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Proje Ozeti
Mevsimlik Tarim Isgileri Odaginda Yasa Duyarli Ruh Sagli§i ve Psikososyal Destek Stireci






B ON S0z

"Yasami Yeniden Kuracak Gucumuaz Var!"

Depremden 1 yil sonra Hatay'da tek katli hir evin duvarinda gérdigiimuz bir slogan. Yalnizca 5
kelimeden olusan bu cumlenin tasidifi duygu, distnce ve mesaj cok derin. Buvar yazisiyla sesini
duyurmaya calisan ve umuda kok salan bu topluluk icin ‘Bizim neye glicimuz var?’ sorusunu
birbirimize sorduk.

Kalkinma At6lyesi Kooperatifi 20 yili askin stiredir Cukurova holgesinde mevsimlik tarim isgilerini
ve cocuklarini odagina alan caligmalarla onct rolt Ustlenmigstir. Kalkinma Atélyesinin uzun
soluklu partneri olan NHUMAN Danigsmanlik psikolojik saglik ve gtvenlik kavramlarint metodolojik
olarak galismasinin yani sira mevsimlik gezici tarim isgileri ile ilgili pek cok calismaya ruh
saghgr baglaminda dahil olmustur. Bu iki kurum guclerini birlestirerek depremden etkilenen
mevsimlik tanim iscilerine ruh saghdi ve psikososyal destek strecini baslatmayr planlamistir.
Turkish Philantrophy Funds’un finansal ve teknik destegiyle birlikte séz konusu planlama hayata
gecirilmistir.

Deprem o6ncesinde mevcut sorunlariyla muicadele iginde olan mevsimlik tarim iscileri,
deprem sonrasindaki zorlu strecte hem fiziksel hem de duygusal anlamda daha da fazlasini
yuklenmislerdir. Ozellikle gencler ve yaslilar, bu strecin yarattigi psikolojik etkilere kars
daha hassaslardir. Bu galismadaki amacimiz hem geng hem de yasli tarim iscilerinin, acil
durumlarda yasadiklar zorluklarin daha iyi anlasiimasina ve bu zorluklara uygun c¢ozimler
Uretilmesine yardimei olmaktir. Buradan yola cikarak rehberde depremin psikolojik etkileri, ruh
saghdi sorunlarinin belirtileri, destek mekanizmalari ve farkl yas gruplar icin 6zellesen 6neriler
gibi konulara yer verilmigtir. Ayrica, kultirel hassasiyet ve toplumsal dayanismanin 6nemi
vurgulanmigtir.

Bu rehberi 6zellikle ruh saglgi profesyonelleri, sivil toplum profesyonelleri, akademisyenler ve
kamu kurumlari igin pratik bir kaynak olacagini distunerek sizlerle paylasiyoruz.

Zorlu giinleri atlattigimizda, hep birlikte daha giiclii bir gelecek insa edebilmek umuduyla...

Proje Ekibi



B OzET

Acil durum ve afetten etkilenen hir boélgedeki ntifusun timiintn zorlu bir strecten gegmesi ve
olumsuz etkilerin gogunlukta olmasi kaginilmazdir. Afetlerin psikolojik ve saosyal etkileri kisa
vadede akut olsa bile etkilenen nufusun uzun vadeli ruh saghgini ve psikososyal refahini da
zayiflatabilir. Bunun yaninda belli gruplarin (6rn: gocuklar, kadinlar, yas almis hireyler vb.) zorlu
slreci en az etkiyle atlatahilmesi icin sistemli destege ihtiyaci vardir. Bu rehber iki yas grubu
icin temel tavsiyeler sunacak sekilde mevsimlik tarim iscilerinin deneyimlerinden yola gikarak
hazirlanmistir.

Bu rehber, acil durumlarda ve afetlerde mevsimlik tarim iscilerine yonelik yasa duyarli ruh
saghdr ve psikososyal destek saglanmasini destekleyecek bir arag olarak sunulmustur. Hem
genclerin hem de yaslilarin kriz donemlerinde karsilastiklari zorluklari anlamak ve bu zorluklara
uygun mudahaleler gelistirmek icin sunulan 6neriler 65 tarim iscisiyle yapilan destekleyici
derinlemesine goriismeler ve saha gozlemleri temel alinarak hazirlanmistir. Rehber, bu gruplarin
birbirinden ayrigsan psikososyal ihtiyaclarini ele alarak, insani yardim kuruluslari, sivil toplum
profesyonelleri, akademisyenler ve kamu kurumlarina pratik dneriler sunmaktadir. Ozellikle yas,
cinsiyet ve kultarel farklari dikkate alarak, acil durumlarda toplumsal dayaniklihgi gliclendirmeyi
amaclamaktadir.



. Kisaltmalar

BM Birlesmis Milletler

DSG  Duanya Saglk Orglt

IASC  Kurumlararasi Daimi Komite

ILO Uluslararasi Calisma Orgtitd

MHPSS Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek

KYK Yitksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
TSSB  Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

TPD Turkiye Psikiyatri Dernegi

TPF Turkish Philanthropy Funds

UNICEF Birlesmis Milletler Gocuklara Yardim Fonu
UNHCR Birlesmis Milletler insan Haklari Konseyi



Tarim, Turkiye'nin en buyUk ekonomik sektarlerinden biridir. Sektdriin insan emedi ihtiyaci sadece
hasat donemlerinde degil, toprak hazirligindan sulamaya, bakimdan ilaglamaya kadar tiim

Uretim sureclerinde artaya cikmaktadir. Tarimsal Gretimde is glict (i ana grupta toplanmaktadir.
Bunlar Ucretsiz aile isciligi, mahalli tarim isciligi ve mevsimlik gezici tarim isciligidir.

Ucretsiz aile iscileri, sahip olduklari veya ortakgiligini, yariciigini aldiklar tarimsal faaliyetin
Uretim surecine katilan ve bunun karsihiginda herhangi bir tcret almayan aile Uyeleri veya
yakinlarindan olusmaktadir. Mahalli tarim iscileri tarimsal uretim sureclerine ekanomik gelir
elde etmek amaciyla katilan, bulundugu il, ilge, kdy, mahallede glind(iz tarlada veya bahcede
calisan, aksam ise surekli yasadigi yere, evine geri dénen iscilerdir. Mevsimlik gezici tarim iscileri
strekli ikamet ettigi yerlesim yerinden (il, ilge, kdy, mahalle] ekanomik gelir elde etmek amaciyla
ayrilarak bir bagka yerlesim yerine seyahat eden ve burada tarimsal lretim sureclerine en az bir
gun katilan kisilerdir.

Acil durumlarda psikososyal destek streci, bireylerin kriz kosullarinda duygusal, sosyal ve zihinsel
dayanikhliklarini giglendirmeyi amacglayan bir yaklagimdir. Bu surec, yalnizca fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmasini degil, ayni zamanda travma, kaygi, belirsizlik ve kayiplarin psikalojik etkileriyle
basa cikmalarini saglamayi hedeflemektedir. Destek stireci, topluluklara kriz anlarinda yeniden
toparlanma kapasitesi kazandirirken, insanlarin sasyal baglarini karumalarina ve dayanigsmayi
artirmalarina da yardimci almaktadir. Yasa bagl olarak bu surecteki ihtiyaclar énemli dlgtide
farkhlagir. Gencler, gelisimsel dénemlerinin ozellikleri geregi, kriz anlarinda kimlik ve aidiyet
konularinda daha fazla zorlanahilirler. Onlarin ihtiyaglari, destekleyici sasyal iligkiler, glivenli
alanlar ve anlaml aktivitelerle karsilanmalidir. Ayni zamanda, genclerin gelecede dair umutlarini
canli tutmak icin editim ve beceri kazandirici faaliyetlere erisimleri nemlidir. Ote yandan yaslilar,
fiziksel ve sosyal olarak daha kirilgan olahilirler. Saglik hizmetlerine erisim, duygusal destek ve
yalnizliktan korunma, onlarin ihtiyag duydugu baslica psikososyal unsurlardir. Yasgl hireyler,
krizlerde sosyal baglarini stirdirmeye ve toplumsal rollerini karumaya ihtiyag duyarlar. Bu
nedenle, psikososyal destek slrecinde her iki yas grubuna 6zel stratejiler gelistirilmesi, destek
programlarinin etkisini artiracaktir.

Bu rehber, Depremden Etkilenen Mevsimlik Tarim isgilerinin lyi Olma Hali ve Psikolojik
Dayanikhliklarinin Artinimasi Projesi” kapsaminda kapsamli saha caligmalari ve 65 geng ile
yasli bireyin katildigi destekleyici derinlemesine gorismeler sonucunda hazirlanmistir. Proje
kapsaminda gergeklestirilen bu gérigmeler, farkli yas gruplarinin acil durum dénemlerinde nasil
etkilendigine ve bu durumlarla nasil basa ciktiklarina dair énemli bilgiler sunmus, hem genclerin
hem de yaslilarin deneyimleri, ihtiyaglari ve bakis acilari detayli bir sekilde incelenerek, rehberin

* Turkish Philanthropy Funds (TPF)'un Turkiye Deprem Fonu ile desteklenen proje calismalari Kalkinma Atélyesi'nin
koordinasyonunda NHuman Banismanlik uzmanlar tarafindan yaritaimustar.



icerigi yasa duyarl ve kapsayici bir yaklasimla olusturulmustur. Ayrica Adana ve Hatay illerinde
gerceklesen saha g6zlemleri rehberin hazirlanmasinda kritik bir rol oynamistir. Mevsimlik tarim
iscilerinin yasadig zorluklar ve kultirel normlar cercevesinde yapilan bu gdzlemler, rehberde
yer alan 6nerilerin gergek yasam kosullarinda uygulanahilirligini 6ncelemistir. Rehberin hazirlik
asamasinda acil donemler ve afetlerdeki ruh saglig destek calismalarina yonelik uluslararasi
ve ulusal galigmalar ile hirlikte Kalkinma Atélyesi Kooperatifinin Hizli Dederlendirme Raporu:
Depremlerin Mevsimlik Gezici Tarim Iscileri ve Cocuklari Uzerindeki Etkisi (Mayis, 2023) baglikli
calismasinin bulgularindan yararlanilmistir.

Profesyanellerin mevsimlik tarim isgilerinin travma ve stresle basa ¢ikma sureclerini daha iyi
anlamalarina ve ihtiyaclarina uygun mudahaleler gelistirmelerine yardimci olacak bilgilere
rehberde yer verilmistir. Acil durumlar ve afetlerde mevsimlik tarim isgilerine yonelik ruh saghg
ve psikososyal destek saflamada yasa duyarli ve kapsamli bir yaklasim sunmak hedefiyle
mevsimlik tarim iscilerine dogrudan ya da dolayl hizmet sunan insani yardim kuruluslari,
sivil toplum profesyonelleri, akademisyenler, kamu ve yerel yonetim calisanlar bu rehberi
bir arac olarak kullanabilirler. Rehber, acil durumlar ve afetlerde tarim isgilerinin karsilastig
psikososyal zarluklar ele alarak, onlarin yasam kosullarina uygun ve surdirulebilir cézimler
sunmay! amaglamaktadir. Ozellikle kriz ddnemlerinde, mevsimlik tarim iscilerinin ruh saghgini
desteklemeye yonelik mudahalelerin etkili olmasini saglamak igin yas, cinsiyet ve kilturel
farkliliklar dikkate alan bu rehber, toplum temelli bir destek sisteminin kurulmasina da katki
saflayacaktir.
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1. BOLUM

Acil Durumlarda Ruh Saghgi ve
Psikososyal Destek [MHPSS]

Toplumun tamamini veya belirli kesimlerini narmal yasam ve faaliyetlerinden alikoyan,
kesintiye ugratan ve acil mtidahale gerektiren olaylar ve bu olaylarin yarattigi kriz durumu, acil
durum olarak adlandiriimaktadir! Acil durumlar, genel olarak dogal ve insan kaynakli olmak
Uzere iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Dogal acil durumlar, doga olaylarindan kaynaklanmakta
ve insan kontrolinun diginda gelismektedir. Bu tlr acil durumlara 6rnek olarak depremler,
kasirgalar, sel baskinlari, volkanik patlamalar ve orman yanginlari verilebilir. insan kaynakli
acil durumlar ise genellikle insan faaliyetleri sonucu ortaya gikmaktadir. Bu tur acil durumlar
arasinda endustriyel kazalar, kimyasal sizintilar, niikleer kazalar, terar saldirilari ve savas gibi
olaylar yer almaktadir. insan kaynakli acil durumlar da dogal afetler kadar yikici olabilir ve
genis capli etki yaratabilir.?

Sebebine olursa alsun, acil durumlarin yarattigi olumsuz etkilerin tamamini ortadan kaldirmak
her zaman mumkin olmasa da, bilgi temelli ve bltlnlesik bir bakis acisiyla yapilandirnimig
acil durum yonetimi stratejileri sayesinde acil durum aninda olumsuz etkileri azaltmak ve
olasi acil durumlar igin yapilacak planlama ile meydana gelebilecek olumsuz etkileri en aza
indirmek mumkdndir?® Bu stregte ekonomik, sosyal ve fiziksel etkilerin yani sira psikolojik
etkileri ele almak oldukca 6nemlidir. Yasanan durumlar karsisinda kisilerin psikolojik iyi olus
hallerini karumalari, alasi ruh sagligi bozukluklarinin 6nlenmesi, normal ve yeni yagsama donme
slirecinde kendi kapasitelerini fark etmeleri ve guglenmesinin saglanmasi icin ruh saghgi ve
psikososyal destek uygulamalarina ihtiyac duyulmaktadir.

1.1 | Psikososyal Destek Nedir?

Psikososyal destek, hireylerin ve topluluklarin ruh sagligini ve sosyal iyilik hallerini karumak ve
iyilestirmek amaciyla saglanan kapsamli hizmetler btlnudur. Bu destek, kisinin duygusal, sosyal
ve psikolgjik ihtiyaglarina yanit verirken, onlarin sosyal baglarini gliclendirmeyi ve toplumsal
katihmini artirmayi hedefler. Psikososyal destek, acil durumlarda ve sonrasinda bireylerin ve
topluluklarin dayaniklihgini artirarak, iyilesme streclerini hizlandirir ve uzun vadeli sagligi tesvik
eder/

Psikososyal destek hizmetleri, bireylerin yasadigi travma, stres, kaygi, depresyon ve diger zihinsel
saglik sorunlarrile basa gikmalarina yardimei olmak icin yapilandinimistir. Bu destekler, bireysel
danismanlik ve terapi, grup terapisi ve destek gruplari, egitim ve bilinclendirme ve acil durum
mudahaleleri seklinde verilebilir. Genellikle profesyonel ruh saghdi uzmanlari, sosyal hizmet



uzmanlari, danigmanlar tarafindan saglanir.® "Acil durum ortamlarinda ruh sagligi ve psikososyal
destek [MHPSS] konusundaki Kurumlararasi Daimi Komite (IASC] yonergeleri, MHPSS terimini
‘psikosaosyal iyilik halini karumayi veya tesvik etmeyi ve/veya zihinsel bozukluklari nlemeyi veya
tedavi etmeyi amaclayan her tlrll yerel veya dis destek’ olarak tanimlar."

1.2 | Psikolojik Iyi Olus Halinin Tanimi

Psikolajik iyi olus belirlenen amaclara ulasmak, baskalariyla olumlu iligkiler kurmak ve kisisel
gelisim igin caba géstermek gibi varolugsal durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmayi ifade eder.”
Sonyillarda ruh saghginin tanimi, sadece psikolojik bir bozukluga sahip colmamak degil; bireylerin
iyi olusu ve pozitif islevselligi odaginda sekillenmektedir.®

Bireylerin tam olarak islevsel bir sekilde kapasitelerini gdsteren iyi olus kavrami, ruh saghg
alaninda farkli baglamlarda ele alinmaktadir. Bireylerin, yagsama iliskin dederlendirmelerinin ya
da olaylara verdigi duygusal tepkilerin sonucunda olumlu duygulari daha ¢ok, olumsuz duygulari
daha az yasamasi 6znel iyi olus olarak tanimlanmaktadir.®

1.3 | MHPSS’nin Yasa Duyarli Olmasi

Yasa duyarli MHPSS yas gruplarinin ihtiyaclarini ve yasam dénemlerini dikkate alarak verilen
destek hizmetlerini ifade etmektedir. Cocuklarin, ergenlerin, yetiskinlerin ve yaslilarin ruh saglg
ve psikasosyal ihtiyaclan farkl oldugundan, yasa duyarh ylruttlecek programlar bu farkliliklar
ele alarak bireylerin daha etkili bir sekilde desteklenmesini saglamaktadir.

Mevsimlik tarim iscileri agisindan MHPSS'in yasa duyarl almasi, iscilerin yasadi§i zorluklari ele
alirken her yas grubunun farkli ihtiyaclarini ve hassasiyetlerini dikkate almaktadir. Yaga duyarli
MHPSS, her yas grubunun 6zgln ihtiyaclarina odaklanarak, mevsimlik iscilerin ruh saghgini
korumayi ve psikasosyal dayanikliliklarini artirmayi hedeflemektedir. Bu durumu anlamanin en
iyi yolu dezavantajli gruplari sahada ayirt edebilmek ve tarim isgilerinin kirlganliklarini dogru bir
yerden ele almaktir.

Toplum icinde bazi kesimler sahip olduklari kultirel ve demografik ozellikler nedeniyle
dezavantajli olarak tanimlanmaktadir. Alanyazin incelendiginde genellikle kadinlar, yoksullar,
yaslilar ve engelliler; dezavantajli gruplar olarak nitelendirilmektedir.t® Acil durumlar ve afetlerde
dezaavantajli gruplar, diger bireylere gore farkli zorluklarla karsi karsiya kalabilmektedir. Afetlere
daha dayanikli olan gruplarin temel 6zellikleri ise, daha saglam altyapiya ve toplum destedine
sahip olduklari gértlmektedir. Ayrica afete dayanikli gruplar, afet meydana geldiginde yardim
hizmeti icin kaynaklara ve zarardan hizli kurtulabilmek igin ihtiyag duyulan bilgi ve araclara
sahiptirler.**
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Dezavantajli gruplar, literattrde kirilgan gruplar olarak da bilinmektedir. Kirilganlk, bir iyilik hali
durumudur ve gruplara, sosyal normlara, politik kurumlara, destek kaynaklarina, teknolojik
altyapiya ve esitsizliklere bagl olarak farkli gruplarda farkli sekillerde ortaya gikabilmektedir.*?
Kirilganhk hem hirey hem de grup duzeyinde gorllebilmektedir. Birey dlizeyindeki kirilganlik;
kaynaklara erigsim, sosyal statl ve gelir durumu gibi degiskenlerle aciklanabilirken kolektif
kirlganlik; hir grubun, bélgenin veya ulusun kurumsal ve piyasa yapisina gore belirlenir.3
Ayrimcilik ve 6nyargilara maruz kalma, sosyal dislanma, olanaklara erisimde yasanan gucltkler
ve yardim arama davraniginin daha az gosterilmesi, kirilgan gruplarin afet durumlarinda
karsilastiklar zorluklar arasindadir.*

Kirilgan gruplarda yer alan yash bireyler, afetlerde daha fazla yaralanma ya da hayatlarini
kaybetme riski tasimaktadir. Ozellikle yasam kosullari sebebiyle kronik hastalia sahip olan yasli
bireylerin saglik durumu afetlerde daha da kotulesmektedir.> Afet durumlarinda, yaslhlarin fiziksel
saglik durumuna baglh olarak afet balgesini terk etme slreci bazen daha yavas olahilmektedir.
Yasli bireyler, afet sirasinda evlerini ve aligkin olduklari cevreyi terk etme konusunda daha da
isteksizlik gésterebilmektedir. Ayrica, kaybedilen kaynaklara uyum saglamak yaslilar igin zorlu
olabilmektedir.® Yaslilik tek basina bir gtvenlik acigi olusturmasa da kronik hastaliklar ve
yaslanma surecinde meydana gelen fizyolojik, duyusal ve bilissel dedisikliklerle birlestiginde,
yaslh hireyler acil durumlar ve afetlerde 6zel gereksinimleri alan hireyler haline gelmektedir Yaslh
bireylerin yaklasik %80'inin afet veya blyuk bir acil durum sirasinda onlari saglikli bireylerden
daha savunmasiz hale getiren en az bir kronik hastalidi vardir ve en az %50'si ise iki kronik
hastaliga sahiptir.’/

Tarim isgilerinde MHPSS’in yasa duyarli olmasi, her yas grubunun farkl ihtiyaglarini, stres
faktarlerini ve basa cikma mekanizmalarini dikkate alarak etkili ve butlincl bir destek sunmayi
saflayacaktir. Gocuklar icin editim ve oyunla entegrasyon, ergenler igin sosyal badlantilari
guclendirme ve kimlik gelisimine destek, yetiskinler igin stres ve gegim kaygilarini yénetme,
yaslilar icin ise saglik sorunlari ve sosyal izolasyonla basa ¢ikma stratejileri bu yaklagimla daha
etkin sekilde ele alinacaktir. Bu sayede, mevsimlik tarim iscilerinin her yastan bireyinin, goc,
belirsizlik ve zorlu yasam kaosullarina kargi daha dayanikli ve desteklenmis hissetmesine katki
sunacaktir



2. BOLUM

6 Subat Depremlerinin Ardindan

Kahramanmaras merkezli depremler ayni anda Adiyaman, Elazid, Gaziantep, Hatay, Kilis,
Osmaniye, Malatya, Adana, Diyarbakir ve Sanhurfa illerini etkilemistir. Bu bolgelerde toplam
15,6 milyon kisi yasamaktadir. Depremden dogrudan ve siddetli sekilde etkilenen nifusun
sayisi ise 9,1 milyon olarak belirtiimektedir. Bolgede son 10 yil icinde dis gdglerle gelen ve
kayit digi yasam stren ozellikle Suriyeli nifusun yodun oldugu bilinmektedir. Bu durum,
deprem bdlgesindeki net nifus yogunlugunun kesin olarak hilinmemesine yal agmaktadir,
ancak bolgede resmi sayilardan daha fazla nufus banndirdigi tahmin edilmektedir. Deprem
boélgesinde yasayan nufusun %3S5'i kirsal alanlarda yasamakta ve gegimini tarimsal
faaliyetlerden saglamaktadir. Tarimsal faaliyetler baglaminda Adana, Kahramanmaras
ve Hatay illerinin depremden en cok etkilenen iller oldugu disundlmektedir. 2022 yilinda
Turkiye'de 34,2 milyar dolar dederinde tarim ve armancilik ihracati yapilmis ve bu miktarin
%19°u deprem holgesindeki tarim Urlinlerinden elde edilmistir.2®

2.1 \ 6 Subat Depremlerinin Ardindan MHPSS

Depremin fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri kisinin islevselligini dogrudan etkilemektedir.
Depremde kimin hangi dizeyde etkilendigini belirlemek icin genellikle olayin merkezine ne
kadar yakin olduklarina gore hir degerlendirme yapilmaktadir. Bu baglamda depreme dogrudan
maruz kalanlar, enkaz altinda kalanlar, yakinlarini kaybedenler, yaralananlar ve yasadiklar
fiziksel ve sosyal cevrede buyuk dedisiklikler, yikimlar yasayanlar duygusal acidan cok daha
fazla etkilenebilmektedir. Bunun yanisira afet bolgesinde tanidi§i ve sevdikleri olanlar, olaya
tanikhk edenler, gerek gorevli gerek gonullt olarak calisanlar, destek verenler ve yardim yoluyla
temas eden genis bir kesim de bu durumdan etkilenmektedir.*® Depremin siddetine gére afeti
deneyimleyen kisilerin tepkilerinde bireysel farkliliklar almakla hirlikte ortaya ¢ikan belirtiler
‘duygusal, hiligsel, fiziksel ve sosyal tepkiler’ seklinde gruplandiriimaktadir.?®

Depremin travmatik olmasi; yo§un korku yaratmasi, 6ngérilemez, kontrol edilemez ve yikici
ozellikleri hireyleri zorlamaktadir. Afetler, bireyin yasam butunligunt kesintiye ugratarak
guven duygusunu sarsmaktadir.®® En temel glvenlik alani olan evin artik glivenli olmamasi,
yasam alaninin yikilmis olmasi yasamsal bir tehdit unsuru olusturmaktadir. Hayatta kalan
hireyin ilk etapta deneyimledigi zorlanma, uzun vadede Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB], anksiyete ya da depresyon gibi psikolojik ve fiziksel stres belirtileri olarak ortaya
cikabilmektedir.®® Dogal afetlerden sonra hayatta kalan bireylerin aile, akraba ve arkadasg
kayiplarinin olmasi, is ve maddi kayip, sosyal destegin bozulmasi gibi durumlarda gortilen TSSB,
kaygi, depresyon, psikosomatizasyon gibi psikopatolgjiler, afetlerin durumsal ¢zelliklerine de
bagli olarak uzun yillar strehilmektedir.?®
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6 Subat tarihinde Kahramanmaras merkezli depremlerin sonrasindaki surecte, oncelikli
olarak enkaz altinda kalan yurttaglarin kurtariimasi hedeflenmis, kurtarilan yarali veya saglikli
bireylerin ise gida ve barinma ihtiyaclan karsilanmaya calisiimistir. Bélgede cadir kentler
kurulmus ve hireylerin barinma ihtiyaclari bu sekilde karsilanmaya calisilirken dnemli bir
kismi ise diger sehirlere yonlendirilmis ve KYK yurtlari, kurumlarin misafirhaneleri ile dairelere
yerlestirilmistir. Deprem sonrasinda Universite editimlerinin belirli bir stre online olarak
devam etmesi karari alinmigtir®® Tim bu stlreclerde evinden, isinden ve ailesinden kayiplari
olan bireyler, psikososyal agidan zorlu bir stirece girmislerdir. Depremin ilk soku ile akut
donemde hissedilmeyen veya 6ncelenmeyen psikosasyal sorunlar, depremi yagayan bireylerin
konteyner kentlere yerlegsmesi ve dlzen olusturmasi ile ortaya gikmistir.2s

6 Subatdepremlerininhemen ardindan, Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD] ve diger ilgili kuruluslar,
afetzedelere yonelik ruh sagligi ve psikososyal destek faaliyetlerine baslamistir. ilk giinlerde,
depremden etkilenen bireylerin ruhsal durumlarini dederlendirmek ve psikolgjik ilk yardim
saglamak amaciyla egitim programlar duzenlenmistir. Bu programlarla, TSSB, depresyon
ve kaygl gibi ruhsal sorunlarla basa ¢ikma konusunda rehberlik etmek amaclanmistir. Milli
Egitim Bakanhgi'nin koordinasyonunda, depremden etkilenen bélgelerde psikososyal destek
hizmetlerine baglanmistir®®, Bu hizmetler, 6zellikle cocuklar ve gencler igin psikolojik destek
saglamak amaciyla okul temelli programlardan olugmaktaydi. Bu strecte, sivil toplum
kuruluslari afetzedelere yonelik ruh sagligi ve psikososyal destek faaliyetlerinde nemli bir
rol oynamistir. Sivil toplum kuruluglari, depremden etkilenen bdlgelerde mobil psikososyal
destek ekipleri olusturmustur. Bu ekipler, hireysel ve grup terapileri aracilifiyla afetzedelerin
iyilesmelerine katkida bulunmayi hedeflemistir. Ayrica, cocuklar ve genclerigin 6zel programlar
gelistiren birkag sivil toplum kurulusu oyun terapisi ve sanat terapisi gibi yontemlerle cocuklarla
bulugsmustur. 6 Subat 2023'teki depremlerden sanra sivil toplum kuruluglarinin MHPSS destek
faaliyetlerinde énemli katkilari olmasiyla hirlikte depremin etkiledigi il sayisinin ve ntfusun
fazla almasindan kaynakli bazi eksiklikler de meydana gelmistir. Bunlardan en dnemlisi ilk
yardim ve acil mlidahalelerin ardindan, uzun vadeli psikososyal destek programlariyla MHPSS
strecinin surekliliginin saglanamamasidir.

2.2 \ 6 Subat Depremlerinin Ardindan Tarim isgileri

Tarimsal faaliyetler dogrudan dogal kaynaklara bagimlidir. Bu nedenle, tarim sektor(, cevreyle
strekli etkilesim icinde olan ve sosyo-ekanomik kalkinma igin kritik 6neme sahip bir sektordr.
Uretim stireci, dogal kaynaklara ve iklim kosullarina dogrudan bagimli oldugundan, dogal
afetler déneminde tarim altyapisinin tahrip olmasi ve sermaye kayiplarinin ortaya cikmasi,
tretimin surduardlebilirligi agisindan yuksek riskler dogurmaktadir. Acil durumlar ve dogal
afetler sonucunda tarim sektértinde altyapi tahribati ve sermaye kayiplari yagsanmasiyla begeri
kayiplar ve gocler de artmaktadir. Bu durum, afet holgelerinde dUretimin durmasina ve dogal
kaynaklarin kullanilamaz hale gelmesine yaol agabilir. Kirsal balgelerden kentlere gocler arttikga
kentsel alanlarda gida talebi artmakta ve talehi karsilamak giderek zorlasmaktadir. Kirdan



kente gocler, isglicu piyasasinda haski olusturarak kayitdisihg arttirmakta ve gelir dengesini
bozmaktadir. Ayrica, tarimsal Uretim yapan nufusun kentsel alanlara goc etmesi, tarimsal
tretimde azalmaya ve gida glivenligi sorunlarina yol acabilmektedir. Ote yandan, kentten kirsal
alanlara yapilacak goclerde ise altyapi imkanlarinin yetersizligi, dogal kaynaklarin sinirliligi ve
kaynaklarin paylagimina yonelik sorunlar ters etki yaratabilmektedir. Bu nedenle, tarimsal
sistemlerinin dogal afetlere hazirlikli ve dayanikli bir sekilde yonetilebilmesi énemlidir.

Yasanan deprem gibi dogal afetler toplumun genelinde 6nemli 6lctde bir etkiye sahip olsa da
mevsimlik gezici tarim isgileri gibi gruplar daha savunmasiz kanumdadirlar. Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF) ve Kalkinma Atdlyesi’nin 6 Subat Depremi’nden sonra
Mayis 2023'te yapti§i calismada, daha 6nce tarimla ugrasmis ancak tarim iscisi almayan
kisilerin cadir yerlesim alanlarina gelerek mevsimlik gezici tarim isciligi yapmaya basladigi
belirtiimektedir. Arastirma, depremin ardindan bu hanelerin son derece kirilgan ve ekanamik
olarak savunmasiz duruma geldigini ortaya koymustur. istihndam kaybi ve gelirlerdeki blyiik
dusus nedeniyle haneler deprem sonrasi tarimsal islere yonelmek zorunda kalmuglardir. Buna
ek alarak, bu hanelerdeki cocuklar tarim isciligine itilmis ve egitimlerinden kopma riskiyle
karsilagsmisglardir. Bu calisma, mevsimlik gezici tarim iscilerinin ¢nceki yillara gore daha erken
gOc ettigini gostermektedir. Gadirlarda yasayan gezici tarim isgilerinin temel ihtiyaglardan
-battaniye, branda, yatak- yoksun oldugu gértlmektedir. Temel ihtiyaglarin kargilanamamasi,
saglik ve guvenlik risklerini aciga cikarmaktadir. Depremin sonucu olarak mevsimlik gezici
tarim isciligi daha az gdrundr hale gelmis, gida, giyecek ya da saglik yardimi gibi hizmetlerin
ulagtirlmasi zorlagmigtir.?’
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Mevsimlik gezici tanim iscileriyle yapilan yas bazli galismalarda yashlik evresinde, saglk
sarunlari ve kronik hastaliklarin gordlme sikhidinin arttigi gorulmektedir. Bu sorunlar, yasli
bireylerin yagam kalitesini 6nemli élgtide distrmektedir.?® Boyraz ve Gaglar (2023])'in Sivas'ta
yUrdtttgu bir calismada 55 yas Uzeri 30 mevsimlik gezici tarim iscisi ile gérasulmustr.
Bu calismada, cadirlarin doga kosullarina dayaniksiz oldugu, suya erisimin oldukca kisith
oldugu, tuvalet ve banyonun g¢adir disinda oldugu ve hijyenik olmadigi, mevsimlik gezici tarim
iscilerinin yeterli beslenemedikleri gérilmistar.2® Diinya Saglk Orgiti (DSO) ve Uluslararasi
Calisma Orglitii'nin [IL0) 2021 yilinda gergeklestirdigi arastirma sonucunda ise uzun galisma
saatlerinin 8lum riskini arttirdidi goralmugstir.®

Yasliik doneminin saglk sorunlari agisindan risk tasimasinin yani sira mevsimlik tarim
isgisi olan yasli hireyler, dier mevsimlik gezici tarim iscilerine gore daha fazla saglik sorunu
yasamaktadir.®! 2011 yilinda yapilan bir aragtirmada, kisinin yasi arttikca hastali§i olmasi ya
da hastalik gegirmesi olasiliginin 1,04 katina ¢iktigi saptanmistir.® Kutlu'nun (2011) yaratttga
arastirmanin sonuglarn ise bu bulgular destekler niteliktedir. S6z konusu arastirmada
mevsimlik gezici isgilerinde herhangi bir hastalik varligi bedensel alan puanini 10,4 kat, ruhsal
alan puanini 4,7 kat ve ulusal gevresel alan puanini 2,9 kat olumsuz etkilemektedir.

Gencg mevsimlik gezici tarim iscilerine yonelik calismalardan 20189 yilinda yapilan bir arastirma,
genc iscilerin 6nemli bir kisminin egitim hayatina hic baslamadigini veya dustk egitim
seviyesine sahip oldugunu gostermektedir. Calismada, geng iscilerin blyuk bir bélimuindn
ilkokul egitimini tamamlamadan okuldan ayrildigi veya en fazla ilkokul mezunu oldugu, daha
kuclk bir grubun ise ortaokul ve Gzeri egitim seviyelerine ulastigi artaya konmustur. Bu durum,
genc tarim iscilerinin egitim agisindan karsi karsiya kaldigi zorluklarin boyutunu gozler énline
sermektedir.

Simsek ve Esigll-Yaghmaei’'nin 2019 yilinda yaptigi arastirma, mevsimlik tarimda calisan
genclerin fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaclarini etkileyen cevresel, psikososyal, saglik ve egitim
kosullarinin ylksek duzeyde strese neden oldugunu ortaya koymustur. Genclerin, dzellikle
calisma kosullariyla ilgili olarak sicak hava, elektrik eksikligi, sehirden uzak alanlarda galisma,
guvenli ulagim olanaklarinin yetersizligi, temiz icme suyuna erisim sorunu ve guvenli barinma
alanlarinin olmamasi gibi nedenlerle yogun stres yasadig tespit edilmistir. Su, banyo ve
tuvalet gibi en temel ihtiyacglara erisememek, gencler igin ciddi bir stres kaynagi olup, insan
haklarina erisimde biiyiik eksikliklere isaret etmektedir. Ozellikle sicak havada calisirken
soguk suya ulasamamak, genclerin yasadigi temel zorluklar arasinda yer almaktadir.
Arastirmalar; uzun streli stresin saglik Uzerinde ciddi olumsuz etkileri olabilecedini, tansiyan
yukselmesi, kolesterol dususu, tip Il diyabet, kalp krizi, beyin kanamasi gibi saglik sorunlarina
yol acabilecegini ve yaslanmayi hizlandirahilecegini gostermektedir. Ayrica stres, 6grenme
yetenedini azaltmakta; anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve kronik agn
gibi psikolojik sorunlara neden olabilmektedir.*®



Geng mevsimlik tarim isgilerinin sigortasiz ve uzun slre galisma, Ucret yetersizligi, ayrimcilik,
surekli gog hali, duygusal-fiziksel siddete maruz kalma, aileden ve arkadaslardan ayri kalma
gibi durumlar psikososyal stres faktorleri olarak dederlendirilmektedir.® Yas dlzeyine uygun
olmayan iglerde galisiimasinin olumsuz etkilerinin yaninda, isin gerektirdigi fiziksel kosullar,
aileden ayri kalma, is hayatindaki olumsuzluklar, barinma problemleri ve gdg¢ gibi durumlar ele
alindiginda geng mevsimlik tarim isgilerinin travmatik olaylara dair daha riskli grupta oldugu
gortlmektedir. 3728

Acil durumlar ve afetler s6z konusu oldugunda genc ve yasl mevsimlik tarim iscilerinin daha
da kirilgan hale gelmeleri s6z kanusudur. Bu nedenle hireylere yas odakh degerlendirmelerin
ve mUdahalelerin yapilmasi, yasa duyarli ruh saglii ve psikososyal destek sunulmasi oldukga
onemlidir.

6 Subat depremlerinin ardindan mevsimlik tarim iscilerinin ve depremden 6nceki mevcut
sorunlarinin daha az gorunar hale geldigi belirlenmistir. Buradan yola cikarak o6zellikle
depremden etkilenen mevsimlik tarim iscilerinin gencg (18-24 yas] ve yasli (+55 yas) gruplarina
erigilmistir. Her iki yas grubundaki hireylerin, uzman psikologlar tarafindan saglanan ruh
saghgr destediyle iyi olma halleri ve dayanikliliklar desteklenmistir. Depremden etkilenen
mevsimlik tarim iscileri yiz ylize derinlemesine destek gérismelerine alinmis ve ardindan
telefon gorugmeleriyle takip edilmigtir.

Gergeklesen psikosasyal destek sureclerinde mevsimlik tarim isgilerinin paylagsmak istedigi
sorun alanlarinda ortak baslklar gérulmustir. Bu baslklar barinma, beslenme, saglik, fiziksel
ve sosyal guvenlik, ekonomik kosullar, calisma kosullari ve editim olarak ele alinmistir. Her hir
sorun alani detayli hir sekilde incelenmis, yas gruplarina gére dedgisiklik gosteren hilgiler ise
ilgili bashigin altinda yer verilmistir.

Depremden Etkilenen Geng ve Yagli Mevsimlik Tarim
2.3 | Iscilerinin Mevcut Yagam Kogullarinda Kargilastiklar
Sorun Alanlarn

1) BARINMA

Mevsimlik tarimiscilerinin yasam alanlarindaki kosullardan olumsuz etkilendikleri goralmustur.
Bu etkenler; hanedeki kisi sayisinin coklugundan veya yasam alaninin kdgukligtinden
kaynaklanan riskler (6rnedin; hijyen, saglik hastaliklarin bulagma riskinin artmasi vb],
barinma yerlerinin yal veya kanal kenarinda olmasindan dolayi kaza ya da élum riski, yasam
alanlarinin iklim kasullarinina dayaniksiz olmasi, temiz suya erisimin kisithhgi, uygun tuvalet/
banyo bulunmamasi nedeniyle ortaya gikan saglik sorunlari, kisilerin 6zel alanlarinin almamasi
olarak siralanabilmektedir. Yapilan gorusmelerde 6zellikle kimlik gelisimi devam eden 18-24
yas araliindaki genc bireylerin kendilerine ait bir alana ihtiyag duydudu gortimustuar. 55 yas
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Ustl hireyler de yasam alanlarinda sessiz, rahat ve dinlenebilecek bir alanin olmamasindan
yakinmaktadir. Depremden sonra afetlere dayaniksiz yapidaki konaklama yerlerinde yasayan
kisilerin yasam alanlariyla iligkili olarak daha kaygili oldugu gorulmektedir. Halihazirda yasadig
cadira girmek istemeyen kisiler kendini givende hissetmemekte ve bu durum anlarin psikalojik
iyi oluslarini olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Esime bazi giinlerde sadece bize ait daha kii¢iik bir cadirda
kalabilecegimizi séyliyorum.

Buna ek olarak cadirlarin kiicik almasi ve hanedeki tim bireylerin ayni yerde yasamlarini
slirdurmesi sebebiyle 6zel yasamlarinin ve mahremiyetlerinin ihlali s6z kanusudur. Bu durum
ozellikle gcocuklari ihmal ve istismara acik hale getirmektedir.

Tablo 1. Depremden Etkilenen Geng ve Yasli Mevsimlik Tarim isgilerinin Kargilastiklari Barinma
ilgili One Cikan Sorunlar

m Y°§'-'°r-9m Tum Yas Gruplari igin
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Barinma 1) Kimlik geligimi
devom eden 18-24
yas araligindaki geng
bireylerin yasadiklari
depremle birlikte
kendilerine ait 6zel
bir alana duydugu

ihtiyacin artmasi

1) Yasam
alanlarinin
sessiz, rahat
ve dinlendirici
olmamasi

2) Yasam
alanlarinin
kiicukltigu ve
herkesin ayni
yerde yasamlarini
strdirmesi
sebebiyle

kisilerin ozel
yasamlarinin ve
mahremiyetlerinin
saglanamamasi

1) Hanedeki kisi sayisinin
goklugundon veya yasam
alaninin kigikliginden
kaynaklanan riskler(6rnegin;
hijyen, saglk hastaliklarin
bulasma riskinin artmasi vb.)

2) Barinma yerlerinin yol veya
kanal kenarinda olmasindan
dolayi kaza ya da 6lim riski

3) Yasam alanlarinin iklim
kosullarinina dayaniksiz olmasi

4) Yasam alanlarinda temiz suya
erisimin kisithihgi, uygun tuvalet/
banyo bulunmamasi nedeniyle
ortaya ¢ikan saglik sorunlari

5) Yasam alanlarinda giivenli
elektrik erisiminin yeterli

olmamasina bagl olarak can
veya mal kaybi yasanma riski

6) Depremden sonra afetlere
dayaniksiz yapidaki konaklama
yerlerinde yasayan kisilerin
yasam alanlariyla iligkili olarak
daha kaygili olmasi ve bu
durumun kisilerin psikolojik iyi
oluslarini etkilemesi



2) BESLENME

Beslenmeyle iligkili aksakliklar, yas fark etmeksizin ¢adir alanlarinda yasayan mevsimlik tarim
iscileriicin saglhk sorunu haline gelmektedir. Dustk hane geliri nedeniyle yoksulluk ve yetersiz
beslenme, kisilerin bilissel ve fizyolojik gelisimlerini direkt olarak olumsuz etkilemekte olup
ozellikle genclerin gelisimini sekteye ugratmaktadir.

Ben 9 glindlir kahvalti yapmadim.

Kisilerin barinma kosullari, arag gerec eksiklikleri gibi nedenlerle var olan gidalarin hijyeni
saglanamamaktadir. Gida glvenliginin olmamasi kisilerin saghgini 6nemli ¢lcide tehdit
etmektedir. Tanim iscilerinin buyk bir blytk bir kismi dengeli beslenme, hidrasyon ve vitamin-
mineral alimini tam olarak saglayamamaktadir. Bu durum, hem zorlu galisma kosullariyla
gelisimi sekteye ugrayan genc iscilerin hem de kronik rahatsizliklara sahip hirgok yasli isginin
bagisiklik sistemini zayiflatmaktadir. Ozellikle geng tarim iscileri mevcut beslenme kosullarinin
yaninda yasadiklari stres ve kaygiya bagl olarak yeme bozukluklar gelistirebilmektedir.
Kisilerin konuya dair hilgi ve destek erisimi eksikliginin olmasiyla bu problemler ¢6ziime
kavusamamakta, yeme bozukluklariyla iliskili olarak asiri kilo kaybi veya artisi kisilerde stres
yaratmaktadir.

Tablo 2. Depremden Etkilenen Geng ve Yasl Mevsimlik Tarim sgilerinin Karsilastiklari Beslenme
ilgili One Cikan Sorunlar

Sorun *ﬁ
Alani Yaslilaricin Tum Yas Gruplari igin

Beslenme

1) Yetersiz
beslenmenm
genglerin bilissel ve
fizyolojik gelisimlerini
olumsuz etkilemesi
2) Yasadiklari stres ve
kaygiya bagl olarak
yeme bozukluklari gibi
psikolojik sorunlar ve
kronik rahatsizliklar
gelistirmeleri

Yc1§|| bireylerin
cogunun diyabet,
ylksek tansiyon ya
da kalp hastaligi gibi
kronik rahatsizliklari
olmasi ve bu
konuya dair hizmet
alamamalari

2) Acil durumlarda
sosyal izolasyon
nedeniyle yalniz
kalmalari ve bununla
iliskili olarak beslenme
motivasyonlarinin
azalmasi

1) Kisilerin mevcut kosullardan
dolayi yetersiz beslenmesi ve
var olan gidalarin giivenliginin/
hijyeninin saglanamamasi
2) Kisilerde dengeli beslenmeye
yonelik bilgi eksikliginin s6z
konusu olmasi

19



20

3] SAGLIK

Mevsimlik tarim iscileri, gesitli fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari ile karsi karsiya kalmakta ve
bu sorunlarin ¢ozimu, mevcut saglik hizmetlerine erisimde yasanan zorluklarla sinirlanmaktadir.
Bu calisma kapsaminda Ug aylk slre boyunca goézlemlenen, isgilerin kaldiklar ortamlarin
hijyenik olmayigi ve saglk sorunlarini olumsuz etkileyen kosullar yaratmaktadir. 18-24 yas
arali§indaki ve 55 yas Ustu tarim iscileri farkl saglik sorunlarina sahiptir ancak her iki grup da
saglik hizmetlerine erisim konusunda ciddi sikintilarla karsilasmaktadir. Saglik hizmetlerine
erisim kisithligi kisilerin stres yagsamasina sebep olmaktadir.

Mevsimlik tarim iscilerinin karsilastigi temel saglik sarunlari, hijyen kosullarinin kot olmasindan
ve zorlu caligma sartlarindan kaynaklanmaktadir. Kalabalik ve sagliksiz yasam alanlarinda
bulunmalari, bulasici hastaliklarin hizla yayilmasina neden olmakta; temiz suya, temel hijyen
kosullarina ve saglik hizmetlerine erigsimin sinirli almasi bu durumu daha da zorlagtirmaktadir.
Bu nedenle hem 18-24 yas araliindaki tarim iscilerinde hem de 55 yas Ustl tarim isgilerinde de
solunum yolu enfeksiyonlari, ve kas-iskelet sistemi sorunlari gibi rahatsizliklar yaygindir.

iscilerin strekli yer degistirmesi nedeniyle stirekli bir saglik takibi yapiimasi da gliclesmektedir.
Tarim iscileri merkezden uzak yerlerde yasadiklari igin hastaneye gitmeleri, is gunu kaybina,
dolayisiyla yevmiye kesintisine neden olmaktadir. Maddi kaygilardan dolayr calisanlar,
hastaliklari ya da rahatsizliklari igin tedavilerini son raddeye kadar ertelemektedirler.

Dis agrisindan duramiyorum ama hastaneye gidecek vaktim yok, ya
tarladayim ya ev isindeyim. 30 yasindayim ve simdiden & tane disim yok.

Genc mevsimlik tarim iscileri, 6zellikle kadin isciler, dogurganhk ve treme saghg ile ilgili ciddi
sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Gebelik takibinin yapilamamasi, do§um 6ncesi ve sonrasi
saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar, anne ve bebek sagligini riske atan énemli faktorler
arasindadir. Kadin isgilerin bu slirecte yeterli saglik hizmeti alamamalar gebelik stirecinde ve
dogum sirasinda yasanabilecek riskleri artirmaktadir. Ayrica, yogun fiziksel gcalisma ve nitelik-
siz yagsam kaosullari, kadinlarin genel saglik durumunu olumsuz etkilemektedir.

55 yas Ustu tanim iscileri yasa ve meslede bagli kronik hastaliklarla mucadele etmektedir. Bu
hastaliklar arasinda hipertansiyon, diyabet ve eklem problemleri yaygindir. Ancak, bu kronik
hastaliklarin yénetimi icin gerekli alan dizenli saglk hizmetlerine erisim, gezici hayat tarzlan
ve yetersiz saglk altyapisi nedeniyle miimkin olamamaktadir. 55 yas Ustl tarim iscilerinin
saglik sarunlar, isin fiziksel talepleri ve zor calisma kasullariile birlestiginde daha da agirlas-
makta, bu durum aonlarin yasam kalitesini ciddi sekilde distrmektedir.



Fiziksel saglik sorunlarinin yanisira her iki yas grubundaki isciler cesitli psikolojik sorunlar
yasamakta olup psikolojik saglik hizmetine ihtiyag duymaktadir. Ozellikle depremden sonra
isciler bahsettikleri sorunlarinin daha belirgin hale geldiginden, bu durumun islevselliklerini
ve hayat kalitesini dustrduglinden s6z etmektedir. Yasanilan zorlanmalara karsin maddi ve
zaman kisithligl, yasam alanlarinin saglik hizmeti veren kuruluslardan uzak olmasi gibi sebep-
lerle kisiler bu hizmete erisememektedir. Tum bunlarin kesisiminde tarim iscilerinin kendilerini
ifade ederken ruh saghgi okur yazarhginin distk oldugu gézlemlenmistir. Bu durumun tarim
iscilerinin ruh saghgi destedi alma surecini sekteye ugrattigi géralmastar.

A Y

"Tarlada ¢alismak fiziksel, deprem psikolojik sagligimi etkiled."
"Depremden sonra psikolojik olarak ise, tarlaya, topraga dénemedik.”
"Depremden 6nce hayallerimiz vardi. Hayal kurmak istemiyorum artik.

Depremden sonra gegim sikintisi da artti. Cocuklarimin gelecegini

digiinemiyorum. se gittigim icin annelik yapamiyorum. Bu siirecin

gencleri daha ¢ok etkiledigini diislinliyorum, nasil hayal kurup aile
kuracaklar?"

o /
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Tahblo 3. Depremden Etkilenen Geng ve Yasl Mevsimlik Tarim isgilerinin Karsilagtiklari Saglikla

ilgili One Cikan Sorunlar
ﬁ Yashlar icin g& Tiim Yas Gruplari icin

® e
" Genglericin
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Saghk

1) Geng kadin
calisanlarin maruz
kaldigi erken yasta
gebe kalma, agir
calisma kosullari,
hijyen kosullarinin
saglanamamasi gibi
nedenlerle yasadiklari
saglik sorunlari
(dustik, erken dogum,
gebelik takibinin
yapilamamasi, dogum
oncesi ve sonrasi
saglk hizmetlerine
erisimdeki zorluklar,
gebelik stirecinde

ve dogum sirasinda
yasanabilecek riskler
vb.)

2) Hijyenik menstriiel
Urlinlere erisimin
kisithligr olarak bilinen
regl yoksullugunun

ve konuya dair bilgi
eksikliginin s6z konusu
olmasi

3) Geng erkek
calisanlarin

uzun saatler ve
dinlenmeden
caligsmalari yasa bagh
hastaliklarin daha
erken baslamasina ve
erken yaglanmaya yol
agmasi

4)Saglk

kosullarinin elverisli
olmamasindan
kaynakli psikolojik
saghgin da risk
altinda olmasi

5) Is harici zamanda
gengclerin sagliklari
icin yaptigi fiziksel
aktivitenin az olmasi

1) Kronik hastaliklarin
yonetimi igin gerekli
olan dizenli saglik
hizmetlerine erigsimin
kisitl olmasi

2) Calisamayacak
durumda olan tarim
iscilerinin sosyal
olarak izole bir sekilde
cadir alanlarinda
yaslyor olmasinin
psikolojik sagliklarini
olumsuz etkilemesi

1) Yasam/barinma ortaminin
saglk hizmeti veren kurumlardan
uzak olmasi nedeniyle fiziksel

ve psikolojik saglik hizmetlerine
erisimin kisitli olmasi

2) Kalabalik ve sagliksiz yagam
alanlarinda bulunmalari, temiz
suya, temel hijyen kosullarina ve
saglik hizmetlerine erigimin sinirli
olmasi

3) Ruh sagligi okuryazarliginin
dustk olmasinin yani sira 6zellikle
depremden sonra meydana gelen
psikolojik zorlanmalara yénelik
destege ekonomik ve zaman
kisithligindan dolay:i erigilememesi
4) Kisilerin temel saglik bilgisinin
ve hastaliklardan koruyucu
uygulamalarin sinirli olmasi

5) Dusiik hane geliri nedeniyle
yetersiz beslenme; bu nedenle
ortaya c¢ikan biligsel ve fizyolojik
gelisim geriligi



4] FiZIKSEL VE SOSYAL GUVENLIK

Mevsimlik tanm iscileri, fiziksel ve sosyal glvenlik agisindan ciddi sorunlarla kars karsiya
kalmaktadir. Saha galismalarinda, mevsimlik tanim iscilerinin en blylk ortak sorununun temel
sosyal glivenceden yoksun oldugu ve fiziksel gtvenliklerinin de yeterli olmadigi goriimustur.
Hem genc hem yasliisciler sosyal glivenlikten yoksun olduklari igin saglik hizmetlerine erisimde
zorluk yasamaktadir. Sigortal bir calisma duizenine sahip olmadiklari igin hastane masraflarini
karsilayamamakta, herhangi bir saglik probleminde kendi imkanlariyla ¢ozim aramak zarunda
kalmaktadirlar. Bunun yani sira uzun vadede emeklilik gibi temel sosyal haklardan mahrum
kalmaktadirlar. Calisma hayatlan boyunca sosyal glvenceden faydalanamayan isciler,
yashliklarinda da ekanomik ve saglik agisindan zar durumda kalmalarina ve glivencesiz bir hayat
strmelerine neden olmaktadir.

Tarim iscileri, genellikle gecici ve korunakli olmayan barinma alanlarinda kalmaktadir. Barinma
kosullari, yetersiz oldugu gibi yasadiklari alanlar herhangi bir dogal afete ya da cevresel tehdide
kars! glivence saglamamaktadir. Bu durum, hem yetiskin isgilerin hem de cocuklarinin fiziksel
guvenligini riske atmaktadir.

Fiziksel guvenlik agisindan ise geng isciler, calistiklari zorlu sartlarin yani sira gocuklari igin
de endise duymaktadir. Calisma sirasinda gocuklar cogu zaman cadir alanlarinda tek basina
birakiimakta ve bu durum, onlarin gtivenligini tehdit eden hir unsur haline gelmektedir. Tarim
iscilerinin, calisma saatlerinde gocuklarini gtivenli bir artamda birakma imkanlan yoktur.

55 yas Ustl tanim iscileri sosyal guvenlik sisteminin disinda kalmis olmalari nedeniyle emeklilik
hakkina sahip dedildirler. Uzun yillar boyunca calismis olmalarina ragmen, sigortali hiris diizenine
sahip olmamalar onlan yashlik donemlerinde maddi sikintilarla kargi karsiya birakmaktadir.
Ayrica, sosyal glvenceden yoksun olmalan saglk harcamalarini kargilayamamalarina yol
acmaktadir, bu da kronik hastaliklarla bas etmelerini zorlagtirmaktadir. Fiziksel guvenlik
acisindan yasli isciler de blyuk risk altindadir. Zorlu galisma kaosullarina ek olarak, barindiklari
gecici ve karunakl olmayan mekanlar, yasa bagh olarak artan saglik ve glvenlik risklerini daha
da adirlastirmaktadir. Bu nedenle yagsh isgiler, hem calisma hayatlarinda hem de yasadiklari
ortamlarda guvencesiz bir hayat stirmektedirler.

Esimin ameliyat olmasi gerekti. 100.000% tuttu ameliyat. Sigorta yok bir
sey yok. Biraz birikimim vardi biraz da arkadaslarimdan borg istedim.
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Tablo 4. Depremden Etkilenen Geng ve Yash Mevsimlik Tarm lisgilerinin Kargilastiklar

gg Tiim Yas Gruplari icin

Guvenlikle ilgili One Cikan Sorunlar

ﬁ Yaslilar icin

[ 3
' ' Genglericin
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Fiziksel 1) iscilerin calisma
ve Sosyal sirasinda gocuklarini
Giivenlik ¢ogu zaman gadir

alanlarinda tek basina
birakmak zorunda
kalmasi ve bu durumun
kisilerin givenligini
tehdit eden bir unsur
haline gelmesi

2) Sosyal glivenceden
yoksun olmanin
sonucu olarak, saglik
hizmetlerine erisim
imkanlari sinirli olmasi
ve ilerleyen yaslarda da
glivencesiz bir hayata
devam edilmesi

5) EKONOMIK KOSULLAR

1) Calisma hayatlari
boyunca sosyal
glivenceden
faydalanamayan
isgilerin yashliklarinda
da ekonomik kosullar
nedeniyle zor
durumda kalmalari

2) Sosyal giivenlik
sisteminin disinda
kalmis olmalari
nedeniyle emeklilik
hakkina sahip
olmadiklarrigin
saglik hizmetlerinden
yararlanilamamasi ve
kronik hastaliklarla
bas etmekte giiglik
cekilmesi

1) Temel sosyal glivenceden yoksun
olunmasi ve fiziksel glivenliklerinin
de yeterli olmamasi; dolayisiyla
saglk hizmetlerine erisimde

zorluk yasanmasi ve uzun vadede
emeklilik gibi temel sosyal
haklardan mahrum kalinmasi

2) Gegici ve korunakli

olmayan barinma alanlarinda
kalinmasindan dolayi herhangi
bir dogal afete ya da gevresel
tehdide karsl glivencenin
olmamasi

Mevsimlik tarim iscileri tarafindan en sik vurgulanan sorunun ekonomik kosullar oldugu
gortlmuastar. Tanm iscilerinin yevmiye usulliyle ve dlzensiz (is oldukga) calismalar, ise
gidemediklerinde yevmiyelerinden kesilmesi gibi sorunlar iscilerde kaygi yaratmaktadir. Yapilan
goriismelerde isciler, ekonomik durumun mevsimlik tarim isgileri igin her zaman kétd oldugdu,
ancak depremden sonra kosullarin daha da zorlastigini belirtmislerdir.

Mevsimlik tarim isgilerinin genel ekonomik durumu oldukga zayif olup, bu durum hem calisma
kosullarini hem de hayat standartlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Gelir diizensizligi ve is
glivencesizligi, ozellikle gencler arasinda belirsizlik yaratirken, yasli iscilerin ekonomik agidan
daha da zor hir durumda olduklar g6zlemlenmistir. Hem genc hem yasli isciler icin ekanomik
zorluklar, gelecegde yonelik plan yapmalarini engellemekte ve uzun vadede maddi glivencelerden
yoksun hirakmaktadir.

Geng mevsimlik tanim iscileri, genellikle gelecede yonelik belirsizlik icinde yasamaktadir. Birgogu,
dusuk gelirlerinedeniyle herhangi bir ekanomik hedef veya yatirrm yapma imkanina sahip degildir.
Bu durum, 6zellikle geng iscilerde hir gelecek plani yapma konusunda mativasyon eksikligine
yol agmaktadir. Geng isgilerin cogunun gelecekleriyle ilgili herhangi bir plan yapmadigi, mevcut
ekanomik sartlarin bu kitleyi umutsuzluga strtkledigi gorulmustur.



Gencler daha umursamaz oldu, depremden sonra hicbir seyin degeri
kalmad!. Daha fazla ¢calismak zorunda kaldilar eve katki saglamak igin.

Ekanomik zorluklara ragmen gelecek icin hedefler belirleyen, dzellikle ev sahibi olma hayali
olan geng isciler vardir. S6z konusu geng isgilerin hayallerine ulagsmasinin uzun yillar stirecegi
gercekligi kendilerinde umutsuzluk duygusunu uyandirmaktadir. Ayrica, 6 Subattan sonra
‘gelecekte bir evleri olsa dahi depremin evlerini yikacagi ve emeklerinin bosa gidecegi’
dusuncesi onlari kaygilandirmaktadir.

Ev yaptirsam ne olacak? Bir depremde yok oldu her sey. Ev yaptirmak
isterdim ama glivenli degil.

Tablo 5. Depremden Etkilenen Geng ve Yagl Mevsimlik Tarim isgilerinin Karsilastiklari Ekonomik

Kosullarla ilgili One Cikan Sorunlar

Mm m Yaslilaricin Tum Yas Gruplari igin

Ekonomik 1) Gelir diizensizligi ve Yetersiz maddi 1) Yevmiye usuliyle ve is oldukca
Kosullar is glivencesizliginin kaynaklar, sosyal calisiimasi, ise gidemediklerinde
gencler arasinda destekten yoksun yevmiyelerinden kesilmesi ve
belirsizlik yaratmasi, kalmalarina ve depremle birlikte ihtiyaglarin
dolayisiyla depremden yalnizlagsmalarina artmasi ve kosullarin zorlagmasi
sonra artan gelecege neden olmasi.
dair motivasyon Ekonomik gligliikler,
eksikligine ve krizle basa gikma
umutsuzluga sebep kapasitelerini
olmasi zayiflatarak

psikolojik streslerini
derinlestirmesi.

6) CALISMA KOSULLARI

Mevsimlik tarim iscilerinin galisma kaosullari, hem fiziksel hem de psikolojik agidan oldukga
zorlu ve yorucudur. Gencler ve yaglilar, zorunlu olarak bu agir is kosullarina maruz kalmakta ve
bu durum saglikl yasam strdurebilme sanslarini ciddi sekilde kisitlamaktadir. Tarimsal iglerin
dogasi geredi, isciler sabahin erken saatlerinde galismaya baslamakta ve giin boyu yogun fiziksel
emek harcamaktadirlar. Bu sartlar, isgilerin yaslarindan cok daha yasli gériinmelerine, ve saglk
sorunlarinin geng yaslarda ortaya gikmasina yol agmaktadir. Hem geng hem yasli isgiler icin bu
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calisma duzeni, uzun vadede ciddi saglik ve yasam kalitesi problemleri yaratmaktadir. Bunlarin
yani sira is saglig ve glivenliginden uzak olmalari; iscilerin korunmadig, Gretiminin gtvenli hir
sekilde yapilmadigi gibi birgok riski beraberinde getirmekte, buna yonelik is sureci kisilerde kaygi
yaratmaktadir.

Tarlalarda, yollarda 6liiyoruz biz, yasamimizin bir degeri yok.

Bu zarlayici calisma kasullan nedeniyle, isgilerin cogunun tanm isi yapmayan yasitlarina gore
daha yasli gérandigu ve fiziksel olarak erken yaslandigi gézlemlenmistir. Uzun saatler boyunca
agir isler yapmak, vicutlarinda kalici hasarlara ve yipranmalara neden olmakta; bu da hem
fiziksel sagligi hem de is kapasitesini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle kadin isciler hamilelik
dénemlerinde dahi galismaya devam etmek zorunda kalmakta, bu da hem anne hem de
bebek sagligini tehdit eden bir durum yaratmaktadir. Ayrica, isgilerin cocuklari da is hayatina
dahil olmakta ve bu durum onlarin fiziksel gelisimini olumsuz etkilemektedir. Cocuklar, hem
beslenme hem de ig yiku adir geldidi icin gelisimsel agidan geride kalmaktadir.

Tablo 6. Depremden Etkilenen Geng ve Yagh Mevsimlik Tarim iscilerinin Karsilastiklari Calisma

Kosullariyla ilgili One Cikan Sorunlar
ﬁ Yashlaricin g& Tiim Yas Gruplari icin

[ 3
" Genglericin

Calisma 1) Agir is kosullarina 1) Depremden sonra Deprem sonrasi degisen

Kosullari maruz kalmakla daha fazla saatlerde dinamikler nedeniyle
birlikte bireylerin daha veya ¢alismiyorken 1) daha diisiik ticretle daha uzun
hizli yaslanmasi ve tekrar calismak saatler calismak zorunda kalma
sagdlik sorunlarinin zorunda kalan yash .
geng yaslarda ortaya iscilerin, viicutlarinda 2) torlmsol S“'?Q'.efde callterels
cikmasi kalici hasarlara ve yet?rl!_sg_yldo gl @linelesy ve
2) Hamilelik déneminde ~ Y'Pranmalara sahip 's yuklintin artmasi
calismak zorunda kalan olmasi, saghgini ciddi
genc kadin iscilerin bir sekilde tehdit
e emne e el eden unsurlarla
bebek sagligini tehdit kargilagmalari
eden risklere acgik
olmasi

7) EGITIM

Acil durumlar ve afetler okullarin kapanmasina, egitim-6gretim faaliyetlerinin durmasina
ve egitim sureclerinde kesintilere yol agmaktadir. Acil durumlar digindaki zamanlarda da
mevsimlik tarim isgilerinin calisma ve yasam déngusl sebebiyle gége dahil olmak zorunda
kalan gcocuklarin ve genclerin egitimlerinin sekteye ugramasi, okuldan terkler s6z kanusudur.



Goc edilen yerin okula uzak olmasi, okul servisinden yararlanilamamasi, kardes sayisinin
coklugu gibi sebeplerle gocuklar okula dizenli devam edememektedir. Yapilan gériismelerde
fark edildigi Uzere bu sekilde egitimden koparilmis, ckumak istese de ebeveynleriizin vermedigi
icin lise veya Universiteye devam edemeyen 18-24 yas aralifinda geng bireyler bulunmaktadir.
Bu yas grubunun egitimden kopmasi akademik ve saosyal gelisimini olumsuz etkiledigi ve
55 yas ustu tanm isgilerinin ekonomik kosullardan ve hilgi eksikliginden dolayr gocuklarinin
egitime devamini saglayamadigi gézlemlenmistir. Geng bireylerin egitim hakkindan mahrum
kalmasinin kisiler Uzerindeki psikaolojik yansimalari gértlmektedir. 55 yas Ustl ¢codu bireyin ise
editim hakkina erisemeyip okur yazar olmamasi, gundelik yasamindaki ihtiyaclari karsilamayi
olumsuz yonde etkilemektedir. Buna ek olarak depremden sonra yasanilan ekonomik
sorunlardan daolayl da geng bireylerin haneye daha fazla gelir getirmek zorunda kaldigi,
dolayisiyla da egitimine devam edemedigi hilinmektedir.

Tablo 7. Depremden Etkilenen Geng ve Yasl Mevsimlik Tarim isgilerinin Karsilagtiklar Egitimle
ilgili One Cikan Sorunlar

Sorun ‘.ﬁ
Alani ' ' Gengler icin Yashlar icin Tum Yas Gruplari igin

Egitim

1) Depremden sonra
geng bireylerin haneye
ek gelir getirmek
amaciyla galisarak
egitimden kopmasi

2) Egitimden kopmanin
genglerin akademik
ve sosyal gelisimini
olumsuz etkilemesi

1) 55 yas Usti gogu
blreym (yoGunluklu
kadinlarin) okur yazar
olmamasi

2) Destek ve
yardimlagma
hizmetleri hakkinda
bilgilere erigimin sinirh
olmasi

1) EGitim dUzeyinin dustik olmasi
ile birlikte deprem gibi afetlere
yonelik bilgi eksikliginin olmasi
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3. BOLUM

Genclerle ve Yaghlarla Calisan
Kurum ve Kuruluslar igin Oneriler

Acil durumlar ve afetlerde mevsimlik tarim iscilerine yonelik ruh saghgi ve psikososyal destek
saglamaya yonelik slrecte dikkat edilmesi gereken unsurlar vardir. Deprem gihi acil durumlarla
derinlesenrisklerile birlikte bu stirecin daha saglikliilerlemesiadinakirilgan gruplarinihtiyaclarina
oncelik verilmesi ve yasa duyarh hir yaklasim benimsenmesi énemlidir. Bu calismada yapilan
gortismelerin de katkisiyla elde edilen hilgiler 1si§inda yukarida bahsedilen ihtiyag alanlarinin
farkll yas gruplarina yonelik 6zellestirilmesinin, yapilacak uygulamalarin daha iglevsel hale
gelmesini saglamasi dustintimektedir. Kisilerin yaslariyla farklilasan psikososyal ihtiyaclari géz
onlnde bulundurularak yapilacak her galisma, yasa bagl kinlganligi hafifletecek olup kisilere
verimli hir sekilde destek olmayi kalaylastiracaktir. Ayrica yasa uygun sasyal faaliyetler, saghk
hizmetlerine erisim kolayli§i ve duygusal destek mekanizmalari olusturmak hireylerin iyilesme
slirecine onemli katkilar sunacaktir. Bu bolimde s6z konusu 18-24 yas arasi ve 55 yas Ustu
grubu ile calisan kurum ve kuruluslara yonelik éneriler siralanmistir. Barinma, beslenme, saglik,
guivenlik, ekanomik kosullar, calisma kosullari ve editim baglamlarinda 6zellesen oOneriler
sunulmustur.

BARINMA

Acil durumlar ve afetlerde kisilerin kendilerini glivende hissedehilmeleri icin yasam alanlarina
sahip almasi gerekmektedir. Bu yasam alanlarin glivenli ve saglikli olmasi, eder yoksa bayle hir
alanin kisilere saglanmasi, psikososyal destek sureci igin de énemli bir noktadir. Psikososyal
destek calismalari yapan ekiplerin kisilerin temel barinma ihtiyacinin yani sira barinmayla iligkin
ihtiyaclara da hakim olmasi, streci daha verimli kilmaktadir. Barinmanin hem psikolojik olarak
hem de fiziksel olarak kisiler tUzerinde etkisinin blylk olmasinin yani sira gencler ve yaslilar
arasinda farkli ihtiyaglara sahip olunmasi s6z konusudur. Bu noktada sosyal alan ve barinma
ihtiyacinin karsilanmasinda kisilerin hassasiyetinin gozetilmesi; mahremiyet, gizlilik ve gtvenlik
gihi haklari g6z éntinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Genel Oneriler:

Yagsam Alanlarinda Givenligin Saglanmasi: Kisilerin temel ihtiyaclarini karsilayan yasam
alanlarinda fiziksel ve sosyal guvenlik agidi olmamasi ve yasam alanlarinda dayanikli olmasi igin
tedbirler alinmalidir.

Yagam Alanlarinda Temel Hijyen Kogullarinin Saglanmasi: Saglik sorunlarini 6nlemek agisindan
yasam alanlarinin saglikli olmasi oldukga énemlidir. Temiz su temini, gida glivenligi, temizlik
ve atik ydnetimi konusunda alternatif ¢oztimler yaratilmalidir. Ayrica yasam alanlarinda kisisel
hijyen kanusunda psikososyal destek ekibi kisileri bilgilendirilmelidir.



Yasam Alaninin Elverigliliginin Saglanmasi: Yasam alaninin tasariminda vyeterli gece
aydinlatmasi saglanmali ve tuvalet, ortak alan gibi noktalara gidisin kolay almasi agisindan
gorseller ile yasam alanlarindaki yollar desteklenmelidir. Elektrik, aydinlatma gibi enerji
ihtiyaclar yenilenebilir enerji kaynaklarindan elde edilmeli ve strddrulebilir olmahdir.

Yasam Alaninda Giiven ve Huzurun ingasi: Afet sonrasi psikososyal destek uygulamalarinda,
afetlerden sonra kisilerde olusan barinmaya yénelik kaygilarin ve korkularin azalmasi icin
psikoegitime yer verilmelidir.

ii Geng Mevsimlik Tanim isgileri (18-24 Yas)

1. Mahremiyet ve Ozel Alan ihtiyaci

Kimlik gelisimi devam eden ve benligini kesfeden genc hireylerin kendilerine ait
ozel bir alana duyulan ihtiyacin yasanilan afet ile daha da artmasi s6z konusudur.

Oneri: Kisilerin kendi istegiyle olusturabilecedi, benimsedigi ve kendine dair
i/ seylerin gizliliginin oldugunu bildigi alternatif 6zel alanlar yaratiimalidir.

-‘ Psikososyal destek ekihi, 6zellikle cocuklariyla ayni odada yasamak zorunda kalan
ebeveynleri olasi gizlilik ihlalinden korumak adina bilgilendirmelidir.

ﬁ Yagh Mevsimlik Tarim isgileri (55 Yas ve Uzeri)

1. Dinlenme ihtiyaci

Yasli tarim iscilerin yasam alanlarinda sessiz, rahat, ve dinlenebilecek hir alanin
olmamasi hayat kalitesini distirmektedir.

. | Oneri: Kisilere nitelikli dinlenebilecekleri ve uyuyabilecekleri fiziksel bir ortam
iﬁ saglanmalilar. Psikososyal destek ekibi bunun yani sira uyku hijyeni kanusunda
yashlari hilgilendirmelidir.

BESLENME

Acil durumlarda kirilgan topluluklarda beslenme, krizlerin neden oldugu gida glivencesizligi ve
saglik riskleri nedeniyle oldukga kritik hir konudur. Bu durumlarda, kirilgan gruplar (6rnedin,
cocuklar, hamile ve emziren kadinlar, yaglilar ve kronik hastaligi olanlar] gida yetersizliginden
daha fazla etkilenmektedir. Psikososyal destek calismalari yapan ekiplerinin beslenme
konusundaki farkindaligi, acil durumlarda hedef grubun fiziksel ve zihinsel saghgini koruma
acisindan oénemlidir. Acil durumlarda gencler ve yaslilar, beslenme konusunda farkl ihtiyag
ve zorluklar yagsamaktadir. Psikososyal destek ekiplerinin bu yas gruplarina yonelik duyarhhg,
hem fiziksel hem de ruhsal iyilik halini korumada kritik éneme sahiptir.
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Genel Oneriler:

Yiyecek Dagitiminda Yag Farkliliklarini 66z Oniinde Bulundurma: Gengler ve yaslilar igin farkl
beslenme ihtiyaclarina uygun yiyecekler saglanmalidir. Gengler icin enerji yogunlugu yuksek,

yaslilar icin sindirimi kalay ve besleyici yiyecekler sunulmaldir.

Psikososyal Destekle Birlikte Beslenme Egitimi: Hem genclerin hem de yaslilarin kriz

anlarinda beslenme konusunda bilinglenmesi icin egitim ve bilgilendirme yapilmalidir. Dengeli

beslenme, hidrasyon ve vitamin-mineral aminin énemi vurgulanmalidir.

Gidaya Erigim ve Gida Giivenligi: Acil durumlarda hem gencler hem de yaghlarin gidaya dizenli
erisimi saglanmali ve dagitilan gidalarin givenli ve besleyici clmasina 6zen gosterilmelidir.

Geng Mevsimlik Tanim isgileri (18-24 Yas)

1. Fiziksel Enerji ve Besin Ihtiyaci

Gencler, fiziksel olarak aktif bir yas grubudur. Bu nedenle acil durumlarda enerji
ihtiyaci yiksektir.

Oneri: Genglerin enerji seviyelerini ylksek tutabilmeleri icin dengeli ve yeterli
beslenmelerine dikkat edilmelidir. Tahil Grdinleri, baklagiller, kuruyemisler ve taze
meyve-sebzeler gibi enerji verici gidalarla destek saglanmalidir.

2. Stres ve Bagisiklik Sistemi

Acildurumlar, genclerde stres ve anksiyeteye neden olahilir. Bu durumda bagisiklik
sistemi zayiflayahilir ve bu da gencleri hastaliklara karsi daha savunmasiz hale
getirehilir.

Oneri: Bagisiklik sistemini destekleyen C vitamini, ginko, demir ve D vitamini
iceren besinlere dikkat edilmelidir. Narenciye, yesil yaprakli sebzeler, kirmizi et,
balik ve tam tahillar gibi bagisiklik gtglendirici gidalar saglanabhilir.

3. Psikolojik Saglik ve Yeme Bozukluklari

Gencler, ekonomik ve sosyal belirsizliklerle karsilastiklarinda stres ve kaygiya bagl
olarak yeme bozukluklar gelistirehilirler. Bazilari istahsizlik yasarken, bazilari agiri
yeme egiliminde olahilir.

Oneri: Genglerin ruhsal durumlarini ve yeme aliskanliklarini yakindan izlemek
onemlidir. Psikososyal destek ekipleri, gencleri duygusal yeme davraniglari
hakkinda hilgilendirip dengeli beslenme konusunda destek saglayabilir.




4. Kaltarel ve Sosyal Yiyecek Tercihleri

Gencler, genellikle beslenme tercihlerini sosyal cevrelerinden etkilenerek
sekillendirir. Acil durumlarda, alisik olduklari beslenme dlzenine erisim saglamak
zor olahilir.

Oneri: Genclerin aligkanliklarina uygun saglikli alternatifler sunmak, onlarin
beslenme motivasyonlarini artirabilir. Kaltirel ve sosyal olarak kabul géren
yiyeceklerin temin edilmesi, genclerin daha dengeli bir beslenme duzeni
olusturmasina yardimeci olahilir.

Yash Mevsimlik Tarim iscileri (55 Yas ve Uzeri)

1. Sindirim ve Besin Emilimi

Yasl bireylerin sindirim sistemleri genclere gore daha yavas calisir ve baz
besinlerin emilimi zor olabilir.

Oneri: Yaghlarin ihtiyag duyduklari vitamin ve mineralleri karsilayacak sekilde
beslenmeleri saglanmalidir. Ozellikle kalsiyum ve D vitamini agisindan zengin
st Grunleri, demir iceren kirmizi et ve baklagiller, B12 vitamini iceren et, balik ve
yumurta tuketimi tesvik edilmelidir.

2. Hidrasyon [Sivi Almi]

Yaslilar, susuzluk hissini genclere oranla daha az fark edehilir ve dehidrasyon riski
yasayabilirler. Dehidrasyon, yaslilarda zihinsel bulaniklik, halsizlik ve hatta ciddi
saglik sorunlarina yol acabilir.

Oneri: Yash bireylerin diizenli su tiketmelerini saglamak cok énemlidir. Yeterli
miktarda sivi almalarini tegvik etmek icin suya ek olarak, su icerigi yuksek gidalar
(corba, meyve, sebze] sunulabilir.

3. Kronik Hastaliklar ve Diyet Gereksinimleri

Yasl bireylerin birgodu, diyabet, yuksek tansiyon ya da kalp hastalidi gibi kronik
rahatsizliklara sahip olabilir. Bu durumlar, ¢zel diyet gereksinimlerini beraberinde
getirir.

Oneri: Psikososyal destek ekipleri, yasl bireylerin tibbi durumlarina uygun
beslenme planlari sunmalidir. Tuz, seker ve yad orani duslk, ayni zamanda vitamin
ve mineral agisindan zengin gidalar saglanmalidir. Ayrica, ilag kullamimlarina
uygun hir beslenme diizeni planlanmalidir.
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5. Yalnizhk ve Beslenme Motivasyonu

Yaslilar, acil durumlarda sosyal izolasyon nedeniyle yalniz kalahilirler. Bu durum,
beslenme motivasyanlarini azaltabilir ve yetersiz beslenmeye yol acabilir.

Oneri: Yasl bireylerin yalniz hissetmemeleri icin sosyal destek mekanizmalari
i/ olusturulmali ve yemek zamanlari sosyal bir etkinlige déntsturiimelidir. Toplu

J yemek programlari ya da hanedeki hireyleriyle birlikte yemek yeme firsatlari
sunmak, onlarin beslenme motivasyonunu artirabilir,

SAGLIK

Saglik sorunlariigin; genclerin temel ihtiyaclara (su, sanitasyan, gida, elektrik vb.] gtvenilir ve
emniyetli bir sekilde ulagabildiginin saglanmasinin yani sira yasam artaminda fiziksel saghigini
olumsuz etkileyehilecek durumlar kesfedilmeli ve acil durumlarda sekteye ugrayan ihtiyaclar
icin sirdirdlebilir aksiyonlar alinmalidir. Ozellikle geng gebe kadinlar agisindan bu durumlar
(dustk, erken dogum, gebelik takibinin yapilamamasi, doum 6ncesi ve sonrasi saglik
hizmetlerine erisimdeki zorluklar, gebelik strecinde ve dogum sirasinda yasanabilecek riskler
vbh.) anne ve bebek saghgini riske attigi icin kisilerin yasam alanlarinda 6nleyici caligmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Genel Oneriler:

Temel Saglik Kontrollerinin Diizenli Takibi: Mevsimlik tarim iscilerinin kirsal ve gecici yasam
alanlarinda bulunmalari, saglik hizmetlerine erisimlerini zorlastirmaktadir. Bu nedenle, saglik
ekiplerinin saha ziyaretlerini dlizenli olarak gerceklestirmeleri ve temel saglik kontrollerini
yapmalari bayuk énem tasimaktadir. Bu kontraller, bulasici hastaliklar, kronik rahatsizliklar,
beslenme sorunlari ve genel saglik durumlarinin erken teshis edilerek mtdahale edilmesine
olanak saglamaktadir.

Psikososyal Destekle Birlikte Fiziksel Saglik Egitimi: Saglk konusundaki hilgi eksikliginden
kaynaklanacak sorunlari engellemek icin kisilere fiziksel ve psikolojik sagligi kapsayan temel
bir egitim verilmelidir. Bu egitim; kisisel hijyen egitimi, cinsel saglik, cevre sagligi (sanitasyon]
egitimi, ilkyardim editimi, anne ve cocuk saghg editimi gibi konularla da desteklenebilir.

Acil Durumlar ve Afetlere Yonelik Psikoegitim: Acil durumlardan 6nce psikososyal destek
ekibi tarafindan mevsimlik tarim iscilerine, 6zellikle geng ebeveynlere yonelik, afet konusunda
cocuklara yaklagima iligkin psikoegitim verilmelidir.



Geng Mevsimlik Tarim igcileri (18-24 Yas)

1. Bakim veren ve Bebek Saglhidi

Acil durumlarla hirlikte gebe kadin isciler, 6zel saglk hizmetlerine ihtiyag
duymaktadir. Dogum 6nceki ve sonraki slreclerde temel saglik hizmetinden
yararlanamamak hayati risk tagimaktadir.

Oneri: Gebelik siirecinde diizenli kontrollerin yapiimasi, anne ve bebek saghginin
izlenmesi acgisindan gereklidir. Ayrica, dogum sonrasi hakimin da saglanmasi
elzemdir. Kurum ve kuruluslar, gebelik slreclerini izlemek ve gerekli tibbi
yardimlari temin etmek adina saglik profesyonelleriyle is birligi yapmahdir.

2. Menstriiel Dénem ve Uriin ihtiyaci

Tarim iscilerinin yasadiklar bélgelerde hijyenik menstriel Griinlere (ped, tampon
vh.) erisim ¢ogu zaman maddi ve lojistik nedenlerden o6tlru zorlagsmaktadir. Bu
durum, enfeksiyon riskini artirarak kadinlarin sagliklarini tehdit etmektedir.

Oneri: Kurum ve kuruluslar, menstriel hijyen drinlerine cretsiz ve dizenli
erisimi saglamalidir. Ayni zamanda bu Grdnlerin dogru kullanimi konusunda da
bilgilendirme yapilmasi gerekmektedir.

3. Fiziksel Aktivite

Genc iscilerin calisma kosullari ve galigtiklari zaman disinda kendilerini ayirdiklari
zamanda fiziksel sagliklan igin egzersiz yapmamalari; erken yaslanma, kas ve
kemik agrisi gihi gesitli sorunlari gtiglendirmektedir.

Oneri: Geng iscilere fiziksel aktivitenin hem beden hem psikolojik sagligimiza
etkisi hakkinda bilgilendirme yapilarak temel vicut hareketleri 6gretilmelidir.
Bu hareketleri; spor dallar, dans, egzersiz, oyun gibi farkli noktalarda da
kullanilabilecedi vurgulanarak egzersizlerin dizenli yapiimasina tesvik edilmelidir.

Yash Mevsimlik Tarim iscileri (55 Yas ve Uzeri)

1. Yashliga Uyum

Yasli isciler, acil durumlarda cevresel faktorlere uyum surecinde ve stresle bas
etme slrecinde psikolojik olarak zorlanmalar yasayahilmekte ve bu sebeple izole
olabilmektedir.
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Oneri: Psikososyal destek ekibi, saglikli ve aktif yaslanma konusunda yasli iscileri
% bilgilendirerek sosyal cevreye uyum yetenedini ve yasam kalitesini yukseltmek,
yasamdan doyum alma motivasyonunu artirmak icin danismanlhk vermelidir.

2. Mobil Klinikler ve Gezici Saglk Ekipleri

Yasgl tarim iscilerinde ylUksek tansiyon, diyabet, kalp rahatsizliklar gibi kronik
hastaliklar yaygindir. Bu hastaliklarin yonetimi icin dtzenli saglik kontrollerine,
ilac tedavisine ve gerekli tibbi cihazlara erigsimin saglanmasi énemlidir.

Oneri: Mobil klinikler ve gezici saglik ekipleri araciligiyla bu kisilerin saglik
hizmetlerine erisebilmeleri hayati 6nem tagimaktadir. Yagli tarim isgilerinin kronik
iﬁ hastaliklarinin yonetimi icin dlzenli ilag kullanimina ve bazen tibbi cihazlara
ihtiyaclar olabilir. Bu iscilere uygun saglik destegi ve ilag temini icin mobil eczane
hizmetleri organize edilmelidir.

FiZIKSEL VE SOSYAL GUVENLIK

Acil durumlarda fiziksel ve sosyal gtivenlik, hem gencler hem de yaslilar icin kritik bir ihtiyactir.
Fakat bu iki yas grubunun guvenlik kaygilar ve ihtiyaclan farklilik gésterebilir. Psikososyal
destek ekiplerinin, bu farklliklarigéz 6ninde bulundurarak yasa duyarli yaklasimlar gelistirmesi
gerekir.

Genel Oneriler:

Barinma Alanlarinda Giivenlik: Hem gencler hem de yashlar icin glvenli barinma alanlar
olusturulmalidir. Bu alanlar, fiziksel glvenligi saglarken, ayni zamanda sosyal izolasyonu
onlemeye yonelik duzenlemeler icermelidir.

Topluluk Dayanismasi: Toplum temelli destek adlari, gencler ve yaslilar icin fiziksel ve sosyal
guvenligi saglamada kritik bir ral aynamaktadir.. Psikososyal destek ekipleri, bu tur dayanigsma
ag@larinin kurulmasina 6nculuk etmeli ve sosyal baglari gliclendirmelidir.

Erigim Kolayhgi: Acil durumlar sirasinda hem genclerin hem de yashlarin temel hizmetlere
(barinma, saglk, gida] hizli ve kolay bir sekilde erisimi sadlanmalidir. Bu hizmetlere erisim
yollari hakkinda hilgilendirme yapiimalidir,



Geng Mevsimlik Tarim igcileri (18-24 Yas)

1. Fiziksel Giivenlik ve Hareket Ozgirliigi

Gencler, fiziksel glivenlik konusunda 6zgurlik ve bagimsizliklarina 6nem verirler.
Acil durumlar, genclerin hareket 6zglrliguni kisitlayarak onlari guvensiz ve
kontrol digi hissettirebilir. Ozellikle afet sonrasi barinma yerlerinde kalmak
zorunda kalan gencler igin bu durum travmatik olabilir.

Oneri: Psikososyal destek ekipleri, genclerin giivenli bir sekilde hareket
edebilecekleri alanlar saglamali ve fiziksel guvenlik konusunda hilgilendirme
yapmahdir. Ayrica, kendilerini glivende hissetmeleri icin barinma alanlarindaki
guivenlik 6nlemleri hakkinda acik iletisim kurulmalidir,

2. Sosyal Guvenlik ve Toplumsal Destek

Gencler, arkadas cevresi ve sosyal gruplariyla gliclt baglar kurar. Acil durumlarda
bu sosyal baglar kopabhilir veya zayiflayahilir, bu da yalnizlik ve izolasyon hissi
yaratahilir. Gengler, 6zellikle ekonomik kriz dénemlerinde sosyal guvenlik agina
ihtiyac duyarlar.

Oneri: Genclerin toplumsal destek aflarina yeniden baglanmalarini tesvik eden
etkinlikler diizenlenmelidir. Online platformlar aracilifiyla sosyal gruplarin bir
araya gelmesi saglanabilir. Topluluk merkezleri, génuallulik firsatlari ve dayanigsma
gruplar araciliiyla sosyal katihm tesvik edilebilir.

3. Cinsiyete Dayali Gluvenlik Endigeleri

Genc kadinlar, cinsiyete dayall siddet veya taciz gibi guvenlik riskleriyle karsi
karsiya kalabilir. Acil durumlar, bu tur riskleri artirabilir, 6zellikle kalabalik barinma
yerlerinde veya guvenligi tam saglanmamig alanlarda genc kadinlar kendilerini
tehdit altinda hissedebilir.

Oneri: Psikososyal destek ekipleri, genc kadinlarin glvenlik ihtiyaclarina dzel
hassasiyet gdstermelidir. Glvenli barinma yerleri saglanmali, acil yardim hatlarina
erisim kolaylastinlmali ve guvenlik protokolleri net bir sekilde aciklanmalidir.
Cinsiyet temelli siddete karsi bilinglendirme calismalari da yapiimalidir.

4. igsizlik ve Finansal Giivenlik

Gencler, ekonomik belirsizliklerde issizlikle karsi karsiya kaldiklarinda buyuk hir
guivenlik kaygisi yasayahilirler. Gelecede yonelik ekonomik glivensizlik, genclerde
stres ve kaygiyr artirir.

Oneri: Psikososyal destek ekipleri, genclere finansal givenliklerini artirmak igin
is arama, kariyer planlamasi ve mali ydnetim konularinda rehberlik sunabilir. Acil
durum destek fonlari ve is bulma aglarina erisim saglanarak genclerin finansal
guvenlik kaygilari azaltilabilir.
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Yagh Mevsimlik Tarim iggileri (55 Yas ve Uzeri)

1. Fiziksel Glivenlik ve Hareket Kisitlamalari

Yaslilar, fiziksel hareketlilik agisindan daha sinirli olahilir ve acil durumlarda
glivenlik ihtiyaglar artar. Ozellikle diisme, yaralanma veya fiziksel zayiflik riski
yaslilarda daha yuksektir. Acil durumlar, yashlarin glvenli bir sekilde hareket
etmelerini zorlastirahilir.

Oneri: Yaslilarin giivenli barinma alanlarinda korunmalarini saglamak énemlidir.
Disme ve yaralanmalari onleyici tedhirler (kaymaz ylzeyler, merdivenlerde
tutunma yerleri] alinmali ve yash bireylerin fiziksel olarak rahat hareket
edebilecekleri gtivenli alanlar saglanmalidir. Ayrica, acil durum tahliye planlarinda
yaslilarin fiziksel kisitlamalari g6z éninde bulundurulmahdir.

2. Sosyal Guvenlik ve Yalnizlik

Yaglilar, acil durumlar sirasinda sosyal izolasyondan ciddi sekilde etkilenebilir.
Yalnizlik ve toplumsal destek eksikligi, yashlarin ruhsal saglgini olumsuz
etkileyebilir. Ayni zamanda, sosyal bagdlantilarinin kesilmesi, yaslilarin kendilerini
guvende hissetmelerini zorlastirahilir.

Oneri: Yagllar icin sosyal destek aglar olusturulmali ve bu aglar araciligyla
duzenli iletisim saglanmalidir. Gonlllt ziyaret programlari, telefonla destek
hatlarn ve kamsuluk yardimlasma gruplari gibi sosyal glvenlik mekanizmalari
guclendirilmelidir. Yasli bireylerin topluluk igindeki yerlerini karumalari igin sosyal
etkinliklere katilmalar tesvik edilmelidir.

3. Kronik Hastaliklar ve Saglik Guvenligi

Yasl bireylerin buytk bir kismi kronik hastaliklara sahiptir ve dtizenli tibbi bakima
ihtiyag duyarlar. Acil durumlar sirasinda saglk hizmetlerine erisim sinirli olahilir,
bu da yasl hireylerin saglik gtivenligini tehdit edehilir.

Oneri: Yasl hireylerin saglik glivenligi icin acil durumlarda tibhi ihtiyaclarinin
kargilanmasina 6zel dnem verilmelidir. Saglik hizmetlerine erisimin kesintiye
ugramamasi icin duzenli saglik kontrolleri ve ilag temini saglanmalidir. Ayrica,
acil durumlarda yash bireylerin saglik bilgilerinin ve tibbi gegmislerinin kolayca
erisilehilir olmasi saglanmalidir.

4. Kéth Muamele ve ihmal Riski

Yasl bireyler, acil durumlar sirasinda daha savunmasiz hale gelebilir ve kot
muamele, ihmal veya istismar riskiyle karsilasahilirler. Bu tar durumlar, yashlarin
hem fiziksel hem de sosyal glivenliklerini tehdit edehilir.
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Oneri: Psikososyal destek ekipleri, yasli bireyleri ihmal ve istismar durumlarina
karsl koruma konusunda hilinglendirmeli ve destek mekanizmalari olusturmalidir.
ij Acildurumlardayaslilarin gtivenliginiizleyen sistemler (gonullt izleme programlari
vh.) kurulmalidir. Yash hireylerin fiziksel ve ruhsal glvenliklerini saglamak icin
duzenliiletisim ve izleme mekanizmalari devreye sokulmalidir.

EKONOMiK KOSULLAR

Ekonomik kasullar, ¢zellikle acil durumlar ve afetler sirasinda topluluklarin ve bireylerin ruh
saglhgini onemli ¢lgtide etkileyen unsurlardandir. Psikososyal destek ekipleri, hedef grubun
ekanomik zorluklariyla basa gikabilmelerine yardimei almakicin gesitli stratejiler gelistirmelidir.

ii Geng Mevsimlik Tarim igcileri (18-24 Yas)

1. Kimlik ve Bagimsizlik

Gengler, ekonomik bagimsizliklarini kazanma surecindedir. Ekonomik zorluklar,
is bulamama ya da gelir kayhi, kendilerini yetersiz ve 6zglivensiz hissetmelerine
neden olabilir. Bu surecte gencler, kimliklerini ve yasam amaclarini sorgulama
egiliminde olabilir.

Oneri: Psikososyal destek ekipleri, genclerin bu siirecte duygusal dayanikliliklarini
i/ artirarak  kendilerini  gelistirmelerine yardimci  olabilir.  Ozellikle kariyer

-‘ danismanlidi, kisisel gelisim programlari ve stres yonetimi becerileri Uzerine
destek sunulmalidir.

2. Issizlik ve Gelecek Kaygisi

Gencler, ekonomik krizler ve issizlikle karsilastiklarinda gelecede yonelik blytik
bir belirsizlik ve kaygi yasayabhilirler. Bu kaygi, depresyon, anksiyete gibi ruhsal
sarunlara neden olabilir.

Oneri: Gengleri issizlik strecinde motive edecek psikososyal midahaleler [kariyer

i/ rehberligi, is arama destegdi, gonulltluk firsatlarina yonlendirme] sunulahilir.
J Ayrica, genclerin sahip olduklari yetenekleri fark etmeleri ve alternatif kariyer

yollari kesfetmeleri tesvik edilmelidir.

3. Maddi Bagimlilik ve Aile iligkileri

Genclerin ekanomik olarak ailelerine bagimli hale gelmesi, aile iginde catismalara
yol agabilir. Bu durum hem genclerin ¢zguvenini zedeleyehilir hem de aile iginde
gerginlige sebep olahilir.

. | Oneri: Psikososyal destek ekipleri, aile ici catismalari 6nlemek icin aile tyeleri
iﬁ arasinda saglikli iletisimi destekleyen rehberlik sunabilir. Aile ici iliskilerin
guclendirilmesi, maddi bagimliigin yarattidi stresi hafifletmeye yardimci olur.
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4. Toplumsal Baghlik ve Sosyal Destek

Gencler, ekonomik zorluklar yasadiklarinda sosyal cevrelerinden uzaklagsma ya da
kendilerini izole etme egdiliminde olabilirler.

Oneri: Genglerin toplumsal aidiyet hissini koruyabilmeleri igin topluluk destek
gruplan ve sosyal dayanisma projelerine katihmlarini tesvik etmek 6nemlidir.
Bu tlr sosyal baglantilar, yalnizlik hissini azaltabilir ve psikolojik dayaniklilig
artirabilir.

Yagh Mevsimlik Tarim iggileri (55 Yas ve Uzeri)

1. Maddi Guvence ve Bagimlilik

Yasli hireyler, sabit gelir kaynaklarina ([emekli maasi gibi] bagiml olabilir. Ekanomik
zorluklar, bu gelirlerin yetersiz hale gelmesine neden olabilir ve yashlarin maddi
guvencelerini kaybetme kaorkusunu artirabilir. Ayni zamanda fiziksel saglik
sorunlari ve bakima ihtiyag duymalar, bu zorluklari daha da karmasik hale
getirehilir.

Oneri: Yagllara maddi ve sosyal destek hizmetlerine nasil erisebilecekleri
hakkinda rehberlik sunulmali. Ayrica, maddi bagimsizliklarini artirmaya yonelik
devlet yardimlari veya yerel destek aglar hakkinda bilgilendirilmelidirler.

2. Yalnizlik ve Sosyal izolasyon

Yaslilar, ekonomik zorluklar nedeniyle sosyal izolasyon yasayahilir. Ekonomik
yetersizlikler, sosyal etkinliklere katihmi zorlastirabilir, bu da depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal sorunlar tetikleyehbilir.

Oneri: Yasli bireyler icin sosyal baglari gticlendiren topluluk temelli etkinlikler ve
sosyal destek aglari olusturulmahdir. Hane halki Gyelerinin ve komsularin yasli
hireylerle dlizenli iletisim kurmasi tesvik edilmeli, yaslilarin sosyal hayatlarina
katilmalari saglanmalidir.

3. Kendini Degersiz Hissetme

Yaglilar, Gretken olduklar yillari geride birakmig olduklarini ve ekonomik olarak
topluma katkida bulunamadiklarini dusutndklerinde kendilerini degersiz
hissedehilirler. Ekanomik sikintilar bu duyguyu daha da derinlestirebilir.

Oneri: Yashlarin topluma katki saglayabilecekleri yollar arastiriimali ve bu konuda
onlari cesaretlendirmek igin firsatlar sunulmalidir. Ornegin, bilgi ve tecriibelerini
genc nesillere aktarmalarini saglayacak gonulltltk programlari ya da sosyal
sorumluluk projelerine dahil olmalari tesvik edilehilir.




4. Saglik ve Bakim Hizmetlerine Erigim

Ekonomik zorluklar, yasl hireylerin saglk ve bakim hizmetlerine erigimini
sinirlayabilir. Bu, onlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin daha da kdttulesmesine yal
acabilir.

Oneri: Yagl bireylerin saglik hizmetlerine erigimini artiracak yerel ve ulusal yardim
programlarina bagvurmalarina yardimer olunmali. Saghk hizmetlerine erisimde
yasadiklari sarunlar igin ¢c6zum yollar sunulabilir; 6rnegin, evde bakim hizmetleri
veya topluluk temelli saghk programlarina yonlendirme yapilabilir.

5. Ekonomik ve Duygusal Destek igin Aile igi iligkiler

Yasl hireyler, ekonomik olarak cocuklarina ya da diger aile Gyelerine bagimli
olabilir. Bu durum hem yasli hireyler hem de aile icinde gerginlige ve catismalara
neden olahilir.

Oneri: Psikososyal destek ekipleri, aile igi iliskileri ve iletisimi glglendirecek
mudahalelerde bulunmali. Aile Gyeleri arasindaki maddi sorumluluklarin dengeli
dagitilmasi ve bu konuda seffaf bir iletisimin saglanmasi tegvik edilmelidir.

CALISMA KOSULLARI

Mevsimliktarimiscileri, cogunluklazorlayicivesagliksizgalismakaosullarindagérevyapmaktadir.
isciler, genellikle uzun ve dlzensiz calisma saatlerine maruz kalmakta; asiri sicak ya da soguk
hava kosullarinda gcalismak zorunda kalmaktadirlar. Calisma alanlari, cogu zaman kotd hijyen
kosullarina sahip olup, iscilerin saghgini tehdit eden cevresel riskler barindirmaktadir. Tarim
ilaclari ve kimyasallara maruz kalma, yetersiz karuyucu ekipman kullanimi gibi faktorler is
guvenligini olumsuz etkilemektedir. Ek olarak, iscilerin yasadi§i barinma alanlari genellikle
guvenlikten yoksun ve temel ihtiyacglarin karsilanamadidi ortamlardir; temiz icme suyu,
elektrik, banyo ve tuvalet gibi hizmetlerin eksikligi yaygindir. Bu zaorlayici calisma kosullari,
mevsimlik tarim iscilerinin genel yagam kalitesini ciddi sekilde distrmektedir.

Geng Mevsimlik Tarim iggileri (18-24 Yas)

1. Caligma Saatlerinin Dizensizligi ve Uzunlugu

Calisma saatlerinin oldukga dlizensiz ve uzun olmasi geng galisanlarin yorgunlugu
artirmakta ve dinlenememelerine neden olmaktadir.

Oneri: Geng isgiler igin calisma saatleri diizenlenmeli, asir uzun ve dizensiz
calisma sureleri azaltiimalidir. isgilerin dizenli dinlenme aralari olmasi saglanarak
fiziksel yorgunluk ve stres azaltilmaldir.
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2. Guvenli Calisma Alanlarinin Yetersiz Olmasi

Guvenli calisma alanlarinin tarim iscileri icin yetersiz oldugu gortlmektedir.

Oneri: Calisma alanlarinin giivenligi artiriimal; is kazalarini nlemek igin gerekli
duzenlemeler yapilmalidir. Geng isgilerin kimyasallara ya da yuksek tehlikeli
tarim araglarina maruz kalmalarini azaltmak igin glvenli calisma prosedurleri
uygulanmahdir.

3. Hava Kosullarina Uygunsuz Calisma Sekli

Mevsimlik tarim iscilerinin calisma kosullari hava kosullarina gore dediskenlik
gostermemekte ve ayni kosullarda calismaya devam etmektedirler.

Oneri: Asin sicak ve soguk hava kosullarinda galisma saatleri diizenlenmeli
ve iscilerin sivi ihtiyacini karsilamak icin galisma alanlarina temiz su erigimi
saglanmalidir. Sicak gunlerde golgelik alanlar olusturulmalidir.

Yash Mevsimlik Tarim iscileri (55 Yas ve Uzeri)

1. Calisma Suresinin Uzunlugu ve Dinlenme Stirelerinin Az Olmasi

Yash mevsimlik tarim isgilerinin gcaligsma sureleri yaslarina gore oldukga uzundur.

Oneri: Yasliscilerin fiziksel gucleriniasanislerde calismalari engellenmeli, calisma
streleri kisaltiimali ve daha sik dinlenme aralari verilmelidir. Bu diizenlemeler,
yash iscilerin yorgunluk ve asiri fiziksel zorlanma riskini azaltacaktir.

2. Calisma Seklinin Ergonomik Olmamasi

Yasli mevsimlik tarim isgilerinin galisma tarzlar ergonomik degildir.

Oneri: Yaslilarin galistii alanlar ergonomik olarak dizenlenmeli; oturma, egilme
ve kaldirma gibi hareketlerin kolaylastiriimasiicin uygun ekipman ve dizenlemeler
yapilmalidir. Yagl iscilere uygun calisma istasyonlari saglanmalidir.

3. Asini Sicak ve Asiri Soguk Hava Kosullari

Yasl mevsimlik tarim iscileri asin sicak ve asiri soguk hava kosullarinda da
calismaya devam etmektedirler.

iﬁ

Oneri: Yagl isciler icin uygun hava kosullarinda galisma dizenlemeleri yapilmali;
asiri sicak veya soguk hava durumlarinda galigsmalari sinirlandiriimalidir. Gélgelik
alanlar, soguk hava korumalari ve uygun kiyafetlerle gtivenlikleri saglanmahdir.




EGITIM

Depremler 18-24 yas arasindaki genclerin editim sureclerinde ciddi olumsuz etkilere yol
acmistir. Depremde evlerini kaybeden veya hasar géren gencler, barinma sorunlari yasamis ve
bu durum egitimlerine devam etmelerini zarlagtirmistir. Uzaktan editim strecinde ise yasanan
internet ve teknolojiye erisim sorunlarn nedeniyle 6grencilerin derslere katilimi ve egitim
materyallerine ulagimi s6z konusu degildir. Ekonomik zorluklar genclerin egitim masraflarini
ikincil plana atmig, bazi 6grenciler egitimlerini yarida hirakmak zorunda kalmistir. Deprem
oncesi universiteye devam eden 6grencilerin mezuniyet tarihlerinin gecikmesi, akademik
basarilarinin dismesi ve mezun olmadan okulu terk etmesi yaygindir. 55 yas Ustl gogu
bireyin [yogunluklu kadinlarin] okur yazar almamasi gundelik ihtiyaclarini kargilamada guclik
cekmesine neden olmakla birlikte acil durum ve afet donemlerine yonelik hazirlik ve iyilesme
stireclerinde de hilgi eksikligine neden almaktadir.

Genel Oneriler:

Acil Durumlar ve Afetlere Hazirhk: Mevsimlik tarim iscilerinin calisma ve yasam kosullari
onlar acil durumlar ve afetlere hazirlk sureglerinde kapsam diginda birakmaktadir. Calisma
sliresi bayunca kayitli istihdama dahil olmamalan ve benzer sekilde dlzensiz gég slrecleri
dolayisiyla calismak icin geldikleri illerde ikamete kayitl olmamalari iscileri temel haklarindan
mahrum birakmaktadir. Mevsimlik tarimiscilerinin calismakicin vardiklarrillerde gegici kayitlar
olusturulmalidir. Bélge ntfusuna kayith tum bireylerin katildigi acil durumlar ve krizlere hazirlik
streclerine dahil edilmelidirler.

Okullarin Koruyucu Rolii: Okullar ylruttikleri akademik faaliyetlerin yani sira 6gretmenleri,
odrencileri ve velileri bunyesinde barindiran sosyal ortamlardir. Okul toplulugunun bir araya
gelmesinin toplumsal iyilesme ve dayanisma sureclerinde 6nemli bir rolt vardir. Mevsimlik
tarim iscileri okullarda yuruttlen faaliyetlere kapsayici sekilde dahil edilmelidir. Acil durumdan
etkilenen 6grencilere ve velilerine psikososyal destek saglanmali. Okullarda psikologlar ve
rehber 6gretmenler, travma sonrasi stresle basa gikmaya yonelik faaliyetler yuratmelidir.

ii Geng Mevsimlik Tanim iggileri [(18-24 Yas)

Editimden Kopma ve Okul Terki

Mevsimlik tarim iscileri okul toplulugundan en uzakta kalan gruplardan biridir. Acil
durumlar ve afetlerde bu durum daha ciddi etkilere neden oclmaktadir.

. | Oneri: 18-24 yas arasindaki gencler mesleki egitime ydnlendiriimelidir. Devlet
iﬁ destekli is basi egitim programlari hakkinda bilgilendirilmelidirler. Parasiz yatili
egitimimkanlarisunan okullarartiriimalive genclerin okulla bagi gticlendirilmelidir.
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Yagh Mevsimlik Tarim iggileri (55 Yas ve Uzeri)

1. Okur-yazarlk Duzeyi

55 yas Ustl codu bireyin [yogunluklu kadinlarin] okur yazar olmamasi giindelik
ihtiyaclarini karsilamada guclik cekmesine neden olmaktadir.

Oneri: Yash dostu alanlar olusturularak bu alanlarda yiiriitillen faaliyetlerin bir
kismi akran 6grenmesi yoluyla okuma yazma 6gretimine ayrilmalidir. Bu tarz
calismalarda kadinlara éncelik taninmalidir.

2. Hizmetlere Erigsim

Yasl tarim isgilerinin acil durum ve afetlerin hazirlik ve iyilesme dénemlerine
yonelik bilgi eksikligi vardir.

Oneri: Afetin ardindan yasli hireylere destek alahilecekleri kurumlar ve hizmetleri
hakkinda erisilebilir yollarla hilgilendirme yapilmalidir,




4. BOLUM

Acil Durumlarda Farkli Yag
Gruplariyla Caligan Kisiler

Acil Durumlarda 18-24 Yas Arasi ve 55 Ustu Yas Gruplariyla
"~ | Calisan Kisiler icin Onemli Hususlar

Acil durumlar ve afetlerde hizmet veya destek veren bireylerin calistigi slre boyunca
karsilastiklari olasi veya beklenmedik zorluklar olabilmektedir. Destek alan bireylerin yasadigi
zorluklarianlamanin yani sira destek veren kisilerin de kargilastiklar zarluklari anlamak, destek
verme surecinin daha saglikliilerlemesiigin énemlidir. Farkli yas gruplariyla psikososyal destek
slireci yoneten kisilerin farkl ihtiyaclara temas etmesiyle iliskili alarak dikkat etmesi gereken
bazi noktalar ve zorluklar vardir. Bu olasi zarluklar asadidaki semada gosterilmistir.

Psikososyal destek stirecinde yas fark etmeksizin her hir bireyin mahremiyetini karumak,
cahlisanlar icin kritik bir ilke olmalidir. Gerekirse verilen destedin kosullarina gore bireylere ¢zel
alan saglanarak stirece devam edilmelidir. Psikososyal destek strecinde 18-24 yags arasi ve
55 Ustli olarak ele alinabilecek iki farkl yas grubuyla galisirken yas odakli sergilenen herhangi
olumsuz bir tutum verilen siireci olumsuz etkileyecektir. Ozellikle yasli bireylere yénelik yapilan
yas ayrimcih§inin onlarin sagliklari, esenlikleri ve hatta aldiklar psikososyal destek ve saglik
hizmeti kalitesi Uzerinde oldukga olumsuz etkileri vardir. Bu noktada psikososyal destek
veren hireylerinde yas konusunda ayrimci, ayristirici ve yargilayici hir dile sahip olmamasi
gerekmektedir. Ayrica etnik ve kulttrel dederlerin farkinda olunmasi da dil konusundaki
hassasiyetin nemli bir pargasidir.

Deprem, sel gibi afetlerin yerel iyilestirme planlarinda mevsimlik tarim isgileri ayri bir risk
grubu olarak ele alinmali ve isci hareketlili§gi dusunllerek muadahale edilmelidir. Tarim
iscilerine saglik, sosyal ve egitim hizmetleri sunan sivil toplum kuruluglari, Birlesmis Milletler
(BM] kuruluslari ve kamu kurumlarinin, tarim takvimine gore afet sonrasi iyilesme déneminde
iscilerin hareketliligi konusunda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Aksi takdirde destek sureci
kesintiye ugrayacagindan nitelikli bir iyilesme saglanamayabhilecektir.

Karsilasilabilecek Zorluklar

Mevsimlik tarim iscileriyle afetlerde sahada caligirken karsilagilahilecek zorluklar, bu grubun
yasam tarzi, yetersiz barinma kosullari, saglik hizmetlerine erisim kisithhgi ve sosyal izolasyon
gibi bircok faktorden kaynaklanmaktadir. Mevsimlik iscilerin sik sik yer degistirmesi, afet
aninda onlar tespit etmeyi ve yardim ulastirmayi zorlagtirmaktadir. Kaldiklari ¢adirlar ve
gecici barinaklar, deprem ya da sel gibi afetlere karsi savunmasiz oldugundan, guvenli hir
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sekilde tahliye edilmeleri veya uygun barinma saglanmasi dnemli hir sorundur. Bu isgilerin
genellikle izole ve uzak bolgelerde yasamasi, saglik hizmeti ve acil yardima erisimi de blyuk
olctide kisitlamaktadir. Ayrica, dil ve kultirel farkliliklar sahada calisan ekiplerin iletisim
kurmasini zarlastirmakta; mevsimlik isgilerin sosyal haklar ve yardim mekanizmalari hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamasi, afet aninda destek aglarina erisimlerini engellemektedir. Afet
durumunda gecim kaygisi da isgilerin basa gcikmak zorunda oldugu 6nemli bir sorundur; iglerini
kaybetme riski, onlarin hem afetin etkileriyle mticadele etmelerini hem de gunltk ihtiyaglarini
karsilamalarini zarlayici faktérlerdir. Altyapi eksikligi, ¢zellikle ulasim, su ve elektrik gibi temel
hizmetlerin zarar gérmesi, afet sonrasi yardim ekiplerinin sahadaki galismalarini aksatmakta
ve tum bu zorluklar, mevsimlik tarim iscilerine yasa ve ihtiyaclarina uygun psikososyal destek
sunmayi zorlu hale getirmektedir.

Psikososyal destek slrecinde karsilasilabilecek zorluklarin ézetlendigi sema asafida yer
almaktadir.

Mevsimlik tarim Fiziksel ve
iscilerinin sehir psikolojik saglik
degisikliklerinden dolayi konusunda hilgi

psikososyal destek eksikligi ve

goragmelerin dizenli hizmetlere
ilerleyememesi erisim kisithhg

Destek personelinin Ana dil
ikincil travma farkhhklarindan

iski . kaynaklanan ilstisi
riski tagimasi Kargilagilabilecek |Rdehiiwtl
Zorluklar

Sahada destek
gortsmelerinin Toplumsal cinsiyet
gerceklestirilebilecedi esitsizligi ve kultar
glivenli ve mahrem Hanede tek farklliklari sebehiyle

alanlarin yasanan zorluklar
cep telefonu
kisith olmasi

olmasindan
kaynakli ihtiyag
sahibi bireylere
erisimin kisitlanmasi.

Toplumsal Cinsiyet ve Kultiire Duyarhlik

Acil durumlarda toplumsal cinsiyet esitsizlikleri mevsimlik tarim igcileri arasinda
belirginlesmektedir. Kirsal alanlarda yasayan ve calisan hireylerde cinsiyete yonelik farkli
tutumlar gittikge artmaktadir. Cinsiyete dayali roller agisindan esitsizlikler, maruz kalan her bir
hbireyin hayatinin farkl bir alanini olumsuz etkilemektedir.



Kadin tarimiscileri 6zelinde gortlen esitsizlikler kadinlarin evde hem kendi hem de bagkalarinin
cocuklarina bakmalari, ev ici is yiku esitsizligi, tarladan sonra kadinlarin evde de calismalari
gibi konularla ele alinirken; erkek tarim iscileri 6zelinde gorulen bu durumlar ev digindaki
sorumluluklarla sinirl kalmistir. Kadinlarin ‘evin iginde” erkeklerin ise ‘evin diginda’ calistigi miti
mevsimlik tarim iscileri icin de gecerli olmayip paylasilan sorumluluklar acisindan kadinlarin
bircok alanda aktif oldugu gorilmektedir. Bunlara ek olarak o6zellikle geng kadin isgiler; erken
gebelik, erken evlilik, cok eslilik gibi durumlardan kaynakh dezavantajli kanumdadir.

Hamile olanlar ¢alisamiyor, onlar igin biz ise gidiyoruz,
onlar gcocuk bakiyor.
Baskasinin 2 gcocuguna daha bakiyorum, toplam 4 cocuk. inede de
bakiyorum, kolay degil.

Cinsiyet temelli siddet ve istismar riski; kriz kasullarinda yukselmekte, bu ise kadin iscilerin
guvenligini ve refahini daha fazla tehdit etmektedir. Ekonomik zorluklar ve guvencesizlik
nedeniyle erken evlenme riski de artmaktadir. Bu durum ise kadinlarin editim ve is firsatlarini
kaybetmelerine yol agmaktadir. Kadin tarim isgileri, halihazirda dlistk olan tcretlerini ve sosyal
guvencelerini kaybetme riskiyle daha fazla karsilasirken dider bir tarafta evdeki artan bakim
sorumluluklarini da tek basina tstlenmektedir. Calisamayan hamile kadinlarin galisan kadin
iscilerin cocuklarina bakarak destek oldugu gortlmekte olup gocuk bakimina dair ebeveynlerin
sorumluluklari agisindan gok ciddi bir fark oldugu gortlmektedir.
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Geng ve yash kadin mevsimlik tarim iscileri arasindaki toplumsal cinsiyet esitsizlikleri farklh
sekillerde ortaya cikmaktadir. Geng kadinlar daha fazla erken evlenme ve cinsel istismar
riskiyle karsi karsiya kalirken yash kadinlar ise bakim ydkinun artmasi ve saglik sorunlarina
erisimde zorluk yagsama gibi sorunlarla daha fazla mucadele etmektedir. Ayrica, geng kadinlar
is guvencesi ve egditim firsatlarini kaybetme riski tagirken, yasl kadinlar ise emeklilik giivencesi
olmadan zor kosullarda calismaya devam etmek zorunda kalahilmektedir.

Psikososyal destek slrecinin toplumsal cinsiyet esitligi odakl ve icinde bulunulan kulttre
duyarli olmasi son derece énem tasimaktadir. igerisinde bulunan kultiriin dinamiklerine
hakim olmanin yani sira destek surecini sekteye u@ratacak surecler(érnegin; eslerin
detsek ekibiyle gbriismemesi igin birhirlerine izin vermemesi] igin alternatif cozim yollari
bulunmalidir. Bu noktada destek verenin dnceligi, cinsiyet esitsizligini gozeterek mevsimlik
tarim iscilerinin alabilecedi maksimum yarari saglamaktir. Toplumsal cinsiyete duyarh hir
iletisimi benimsemekle baglamak, mevsimlik tarim iscilerine verilecek olan destegin ilk adimi
olmalidir. Bu slirecte gerceklesecek aksiyonlarda cinsiyet esitsizligine maruz kalan hireylerin
hakki, psikososyal destek ekibi tarafindan gozetilmeli ve gerekli midahaleler yapilmalidir.

Mevsimlik tarim iscileri ile calisirken 6zellikle yash bireylerde daha cok temas edilen ve
psikososyal destek strecinde koruyucu ve iyilestirici hir yont oldugu diistintlen dini inanclarin
onemini de atlamamak gerekmektedir. Psikososyal destek veren bireylerin konuya dair
farkliliklari hassasiyetle ve saygiyla kargilamasi bu strecin 6nemli bir pargasidir.

Acil Durumlarda Farkli Yas Gruplariyla Caligan Kisiler igin

42 0z Bakim Yontemleri

Acil durumlarda farkli yas gruplariyla calisan profesyoneller, her yas grubunun kendine 6zgu
ihtiyaclarini ve hassasiyetlerini goz éntnde bulundurmalidir. 0z bakim, bu calisanlarin hem
fiziksel hem de zihinsel saghklarini karumak igin kritik 6neme sahiptir. Ayrica acil durumlarda
farkli yas gruplarniyla galisanlarin ¢z bakimini ihmal etmemesi, hem kendi sagliklari hem
de calistiklarl kisilere daha iyi destek sunahilmeleri acisindan uzun vadede dayaniklilig
arttirmakta ve tikenmisligi énlemektedir.

Genel 0z Bakim Onerileri
1. Fiziksel Saghg Koruma

Dizenli Uyku: Acil durumlarda calisanlar, uyku duzenlerine dikkat etmelidir. Yetersiz uyku,
karar alma sureglerini ve duygusal dayanikhilii olumsuz etkileyehilir.

Besleyici Gidalar Tiiketme: Calisanlar, yodun stres altinda saglikli beslenmeyi ihmal
edebilir. Protein, sebze ve meyve acisindan zengin dengeli bir beslenme, enerji seviyelerini
korumaya yardimci olur.



Fiziksel Aktivite: Kisa ylruylsler veya basit egzersizler, vlicutta biriken stresi azaltahilir ve
genel refahi artirahilir,

Duygusal Dayaniklihgi Giiglendirme

Duygusal Farkindalik: Galisanlarin kendi duygusal durumlarini izlemeleri 6nemlidir. Kendi
sinirlarini tanimak ve gerektiginde destek istemek, tukenmeyi 6nler.

Sosyal Destek: Ekip icinde ve disindaki sosyal destek aglarini korumak dnemlidir. Diger
meslektagslarla veya arkadaslarla paylasimlarda bulunmak, duygusal yuk( hafifletehilir.

Kisa Mola Verme: Zihinsel olarak tikenmeyi 6nlemek icin glin iginde kisa molalar
verilmelidir. Bu molalar, derin nefes alma, meditasyon veya dogada kisa yurlyusler gibi
rahatlatici aktivitelerle degerlendirilebilir.

Mesleki Sinirlari Koruma

Sinir Koyma: Galisanlar, yardim etme istediyle sinirlarini agsmaktan kaginmalidir. Hem
fiziksel hem de duygusal kaynaklarini karuyabilmek icin belirli sinirlar kaymak 6nemlidir.

Gorev Dagilimi: Tum yukd tek basina Ustlenmek yerine, islerin ekip icinde paylastiriimasi
tkenmeyi engeller. Gorevleri paylasarak sorumlulugu yaymak, herkesin daha dengeli bir
sekilde calismasini saglar.

Geng Mevsimlik Tanim isgileri (18-24 Yas) ile Galisanlar igin 0z Bakim Onerileri

1.

3.

Enerji Yonetimi

Genclerle calisan profesyoneller, dinamik ve hareketli bir galisma ortaminda olahilir.
Genclerin enerjisi ve hizina ayak uydurmak icin kendi enerji seviyelerini korumalari gerekir.
Dlzenli fiziksel egzersiz ve saglkl beslenme, bu enerji dengesini saglar.

Duygusal Mesafe

Gencler genellikle kriz anlarinda duygusal tepkiler gsterehbilirler. Calisanlarin bu duygusal
dalgalanmalari kisisel almadan, saglikl bir mesafe koruyarak destek sunmalari 6nemlidir.
Duygusal sinirlar kaymak, empati kurarken kendini korumaya yardimci olur.

Stresle Bag Etme Yontemleri

Genclerle calismak, hizli kararlar almayi ve surekli dedisen durumlara adapte olmayi
gerektirir. Stres yonetimi teknikleri (meditasyon, nefes egzersizleri, farkindalik] bu suregte
hem zihinsel hem de fiziksel dayaniklihgi artirir.
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y.

Sosyal iligkiler ve Dayanisma

Genclerle calisanlarin, ekip ici dayanismay! surdurmeleri énemlidir. Ekip arkadaslariyla
ishirligi yaparak deneyim paylasimi saglamak, duygusal yiku hafifletebilir.

Yash Mevsimlik Tarim iscileri [55 Yas ve Uzeri) ile Calisanlar igin 0z Bakim
Onerileri

1

Sahir ve Anlayis Gelistirme

Yaslilarla calismak, daha fazla sahir ve anlayis gerektirir. Yagl bireylerin yavas hareket
edehilmesi veya iletisimde zarlanahilmesi, ¢calisanlar igin ek hir stres kaynadi olahilir. Bu
nedenle, calisanlarin kendi sahir seviyelerini gelistirmeleri ve yavaslamaya izin vermeleri
onemlidir. Nefes egzersizleri ve farkindalik uygulamalari sabirli olmayi kolaylastirabilir.

Duygusal Yiikiin Farkinda Olma

Yasli hireylerin saglik sorunlari veya yaslilikla ilgili zorluklari, galisanlar Uzerinde duygusal
bir yuk yaratahilir. Bu yuku hafifletmek icin calisanlarin, dizenli olarak duygusal farkindalik
gelistirmeleri ve bu duygularla saglikli bir sekilde basa ¢ikmalari 6nemlidir.Duygusal sinirlar
koymak, empati kurarken kendini karumaya yardimci olur.

Kendine Sefkat

Yasli bireylerle galigirken duygusal olarak zorlanmak mumkindur. Calisanlar, kendilerine
karsi nazik olmal ve hata yaptiklarinda ya da zorlandiklarinda kendini suglamaktan
kacinmalidir. Kendine sefkat gelistirme ve zar anlarda kendini destekleme becerileri 6z
bakimin énemli bir parcasidir.

. Zihinsel ve Fiziksel Yenilenme

Yaslilarla calisanlar, zaman zaman isin agirligindan zihinsel ve fiziksel olarak yarulahilirler.
Kendilerine vakit ayirarak yenilenme saglamak, uzun vadede daha saglikli ve etkili bir
calisma kapasitesi olusturur. Duzenli tatiller, kisa molalar veya keyif aldiklar etkinliklere
zaman ayirmalari, onlarin zihinsel ve bedensel dinlenmelerine katki saglar.
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Depremden Etkilenen Mevsimlik Tarim isgilerinin lyi Olma Hali
ve Psikolojik Dayanikliliklarinin Artirilmasi Projesi Ozeti

Depremin sosyo-ekonomik agidan dezavantajli durumda olan mevsimlik tanim iscileri ve
cocuklarinin yasam kosullarindaki artan zorluklar nedeniyle temel hizmetlere ve kaynaklara
erisim sorunlarini derinlestirdigi bilinmektedir. Turkish Philanthropy Funds(TPF] teknik ve
finansal destegi ile yurttilen Depremden Etkilenen Mevsimlik Tarim isgilerinin Iyi Olma Hali
ve Psikolojik Dayanikliliklarinin Artirilmasi Projesi 6 Subat'ta meydana gelen Kahramanmaras
merkezli depremlerden etkilenen mevsimlik tarim iscilerinin gundelik hayata donuslerine
yardimci olmayi ve destek faaliyetleri yoluyla kirilganhklarini en aza indirmeyi amaglar.

Proje faaliyetleri, psikolojik saglik ve guivenlik kavramlarini metodolojik olarak galisan NHUMAN
Danismanlik ile Kalkinma Atolyesi Kooperatifi is birligi icinde 6 ay (Haziran-Kasim 2024]
sliresince yurittlmustdr.

Projenin hedef grubu, Adana ve Hatay illerinde tarimda calisan 60 yas ve Uzeri ile 18-24 yas
aras! geng mevsimlik tarim iscilerinden olusmaktadir. Deprem sonrasi stres, kaygi, korku,
yas ve travma gibi psikolojik deneyimlerin Ustesinden gelmeyi, iyilesmeyi ve yeniden gug
kazanmayi kapsayan proje galismalarinda ihtiyac sahiplerine yonelik bireysel psikolojik destek
verilmis ve ozellikle kadinlara yonelik paylagim gruplari olusturulmustur.

Yz ylUze bireysel destek faaliyetlerini planlamak amaciyla projenin baslangicinda én saha
tespit calismasi yapilmistir. Bu calisma ile bolgelerin meveut durumlari belirlenmis, potansiyel
riskler ortaya kanmus, yerel halk ve tarim aracilar gibi kilit aktérlerle iletisim kurulmustur.
On saha tespit galismadaki bulgular ve ulusal akademik alanyazindaki referanslardan yola
cikarak mevsimlik tarim iscilerinin yasam ve calisma kaosullarinin yashlk belirtilerini hizli
gostermelerine ve yasam surelerinin kisalmasina neden oldugu dusunilimektedir. Bu nedenle
projede erisilmesi hedeflenen yasl grubun alt yas siniri 60°dan 55°e dustrtlmustur.

Proje faaliyetleri kapsaminda goérisulen tarim iscilerinin kisisel bilgileri gizli tutularak, bu
gorusmelerin nasil ve ne amacla kullanilacagi tim katilimeilara bildirilmistir. Tim gariismeler,
gorusulen kisilerin rizasiyla gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda MHPSS oturumlarina
katilan tarim isgilerinin demografik bilgileri Tablo 8'de yer almaktadir.



Tablo 8. MHPSS Uygulanan Tarim iscilerinin Demografik Bilgileri

. . . GENG YASLI
IL ILCE BOLGE
Kadin Erkek Kadin Erkek
Zeytinli Mah. 2 3 4 1
Adana Seyhan
Kayltoglu Mah. 10 9 4 2
Erzin Sukri Paga Mah. 1 3 7 a
Hatay Cataltepe 0 0 1 1
Kirikhan
Kizilkaya S 2 3 3
TOPLAM: 35 TOPLAM: 30
Tablo 9. MHPSS Saha Uygulama Takvimi
AYLAR
FAALIYETLER HAZIRAN TEMMUZ ABUSTOS EYLUL
ON SAHATESPIT | 11-12-13 Haziran
YUZ YUZE DESTEK 1-9 Temmuz 5-10 Agustos 3-7 Eylul
TELEFON . .
BORUSMESI 16-18 Temmuz 20-22 Adustos 17-19 Eylul

Tablo 9'da gortldugl tizere depremden etkilenen bireylerle ruh sagligi uzmanlari ylz ytize ve
yari yapilandinlmis destek gortismeleri gerceklestirmistir.

Mevsimlik tarim iscilerinin depremden etkilenen iki yas grubuna (genc ve yaslilar] yonelik
psikososyal destek caligmalarinin ilki 1-9 Temmuz 2024 tarihlerinde Adana ve Hatay'da yUz
ylUze yapiimistir. Yz ylze destek calismasina katilan mevsimlik tarim iscileri Temmuz ayinin
Gglincu haftasinda ruh saghgiuzmanlarinca telefonla aranarak takip edilmis ve desteklenmeye
devam edilmistir.

Ruh sagligi uzmanlari ikinci tur saha calismasini 5-10 Agustos 2024 tarihlerinde Adana ve
Hatay'da yuz ylize destek galigmalariyla strdirmustir. Agustos ayinin Gglincli haftasi ruh
saglgi uzmanlar yeniden telefon gérusmeleri yaparak takip ve destege devam etmistir.

Ruh saghgi uzmanlari Gglincl ve son saha galigmasini ise 3-7 Eylil 2024 tarihlerinde Adana
ve Hatay'da yUz ylize destek calismalariyla stirdirmustar. Eyltl ayinin Gglncl haftasi telefon
gorusmeleriyle MHPSS sureci sonlandirnimistir.
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