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Nufustaki dontisim sireglerinin bir sonucu olarak yaslanma olgu-
su, Ulkeler ve bolgeler agisindan birbirinden farkh seyretmektedir.
Tlrkiye nifusu da bu dontsumden etkilenmektedir. Kentlesme, kir-
dan kente gog ve yash nufusun agirhkh olarak kirsal bolgelerde kal-
mas1 gibi sebeplerle, bu konuda galisma yapiimasi ihtiyact ortaya
cikmaktadir.

Bu raporda "“Kirsal Yashhk" konusu ele alinmaktadir. Turkiye'de de-
gisen niufus yapisi igerisinde yashlarin buglnku ve gelecek yillarda-
ki durumu genel olarak incelenmekte ve bu genel durum igerisinde
kirsal yashhgin konumu dederlendirilmektedir.

Raporun igeriginde, kavrayisin kalaylastiriimasi ve sadelestiriimesi
amaciyla, oncelikle gerekli kavramlarin lzerinde durulacaktir. Didn-
yada yashhgin genel durumu incelenecektir.

Tlrkiye'deki durum ele alinirken, dncelikle dlkemizdeki nufusun de-
mografik dontsimi genel olarak sunulacak, ardindan kirsal alan-
da yasayan yashlarin sosyo-ekonomik ozellikleri ile cesitli agilardan
yasanan cinsiyet esitsizligi degerlendirilecektir.

Yashlara sunulan hizmetler konusundaki mevcut durum, Turkiye ve
Avrupa karsilastirmasi yapilarak ortaya konulacaktir. Konuyla ilgili
yurutllen ulusal ve uluslararasi faaliyetlere dedinilecek, sonug ve
oneriler sunulacaktir.

Bu galismanin temel amaglar: asagidaki gibidir:

¢ Tirkiye'nin nufus donidsimune iliskin elde edilen verilerden ya-
rarlanarak kirsal yashhgin durumunu incelemek,

* Kirsal yashhk ve ayn1 zamanda genel olarak yashhk ile ilgili bugu-
ne kadar hangi politikalarin olusturuldugunu ele almak,

e TIlerleyen donemlerde olusturulacak sosyal politikalarin neler
olacagini incelemek ve dneriler sunmak.
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* Turkiye [statistik Kuftimu’'nun 14%Qubat 2013 tarihli ve "NufusygProjeksiyonlar: 26
ahnmistir. URLahttp://www. tlik goWtr/PreHaberBultenleri.da?id=15844
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Yashhik Kavram

Yashhk kavramina iliskin tanimlamalar gesitli olmakla beraber, birbirini
tamamlar niteliktedir. Temel bashklar halinde ayristirmak gerekirse, yas
ve yaslanma tanimlar asa@idaki gibidir:

* Biyolajik yashhk,

¢ Kronolojik yas,

Psikolgjik yas,

Sosyal yaslanma




Biyolojik yaslilik

Insan organizmasindaki fonksiyonlamn azalarak hiicre kayiplarinin ya-
sanmasioir (Abdusoglu, 2012).

Yashhk dénemi tanimlanirken yalnmzca biyolojik yashhk donemi algilanma-
mahdir. Bu kavramin sosyal, psikolojik ve kdltlrel baglamlarla birlikte ele
alinmas1 gerekmektedir (Icli, 2008).

Cigdem ve Konak’a (2005) gére yashhgin tammi, “Genel anlamda bireyin
fiziksel ve bilissel fonksiyonlarinda bir gerileme, saghgin, gelir duzeyinin,
sayginhgin, rol ve statinin, bagimsizhginin, sosyal yasantinin ve sosyal
desteklerinin azalmas1 ve kayhi gibi pek gok sorunun yasandig1 bir ka-
yiplar donemi” seklindedir. Bu yaklagimin temelinde tibbi bir sdylem yer
almaktadir. Dolayisiyla biyolojik kayiplara dikkat gcekmektedir.

Kronolojik yas

Dogumdan o©lume kadar gegirilen yas evrelerini kategoriler halinde de-
gerlendirir (Abdusoglu, 2012). Dolayisiyla bu tamm, yaslanmanin niteligi-
ne dair bilgi vermemektedir. Yukarida da belirtildigi Uzere yashhgin anla-
silmasi igin bu slrecin sosyal, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik boyutlar
birlikte dederlendirilmelidir.

Psikolojik yashilik

Kisinin kendisini yash hissetmesi ve bunu kabul etmesidir.

Sosyal yaslanma

Ferdin, galisma ve sosyal hayatinda gucunidn ve yetenedinin azalarak
kaybolmasidir. Yash, artik yetenek ve becerilerini toplumda yerli yerinde
kullanamamaktadir.

Bircok ulusal ve uluslararasi kurulus, yash olmanin sayisal yas anla-
mindaki sinirin1 farkh zamanlarda farkh olarak belirlemis, kullanmis ve
kullanmaktadir. Bu sinir, arastirma yapilan Ulkenin ya da bdlgenin de-
mografik durumu, arastirmanin konusu, analiz edilen verinin niteligi gibi
durumlara gére degisiklik gostermektedir. Ornegin, daha dnce 50 yas, 55
yas diuzeyinde kullanilmis olan yas sinir, daha sonrasinda 60 yas, 65 yas
diuzeyinde gikmistir.

Yaslanma konusundaki en kapsaml ve en guncel kaynak olarak sunulabi-
lecek olan kaynaklardan birisi, Birlesmis Milletler (BM) Istatistik Birimi
(UNPD) tarafindan gikarilan “World Population Ageing 2013 (Diinya Ni-
fusu Yaslanma Raporu, 2013)” adh yayindir. Bu BM raporunda, farkh bir
agiklama yapiimadi§r surece istatistiksel amagh tim alanlar igin 60 yas
ve lizeri niifusun yash niifus olarak ele ahndig1 belirtiimistir (UN, 2013;



S.3). Aynm raporda ayrica, 80 ve lzeri yas niifusun da baz galismalarda
kullanldig1 ve en yash (oldest old) grup olarak gahsilcig belirtiimektedir.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO-"World Health Organization-WHO") tarafin-
dan ise gelismis Ulkelerin gok blyUk kisminda kronaolojik yashh§in baslan-
gicinin 65 yas olarak kabul edildigi, fakat bu tanimin gelismemis ulkeler
igin yeterince kullanish olmadidi belirtiimistir?®.

OECD (Organization for Economic Co-operation and Development) (1992)
yashhgr “davranis ve ihtiyaglar dedisen heterojen bir gruptan olusan 65
ve Uzeri yastaki kisiler' olarak ele almaktadir.

Son zamanlarda yashhk ile ilgili gostergelerin 65 yas sinirina gore uUretil-
mesi durumu yayginlasmaktadir.

Dolayisiyla, yaslanma ile ilgili yapilacak tim galismalarda tanim ve sinirla-
malarin oldukga net belirlenmesi ve agiklanmasi gerekmektedir.

1 Tammlar konusunda daha detayh bilgi igin:
http://www who int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/
(Son erisim tarihi:31.11.2014)



Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma kavrami, yash insanlarin galismaya devam edebilmeleri,
saghkh kalmalari, topluma katkida bulunmaya devam etmeleri igcin daha
fazla firsatin sunulmasini igermektedir. Aktif yaslanma, DSO tarafindan
1990"arin sonlarina dogru gelistirilen bir kavramdir.

DSO, aktif yaslanmayi, insanlarin yaslandikca hayat kalitelerini iyilestir-
mek amaciyla bu kisilere yonelik saghk, katihm ve guvenlik konusundaki
firsatlarin en Ust dlzeye gikariimasi sureci olarak tanimlamaktadir. Bu
durum, yashlara, ihtiyag duyduklar1 bakim hizmetlerinden yararlanma,
koruma ve guvenlik hizmetleri sunarken yashhk donemlerinde kendi po-
tansiyellerini gercgeklestirme, ihtiyag, istek ve yapabilirlikleri dogrultu-
sunda topluma katabilme clanag tanimaktadir.

Aktif olma kavraminin yalnmzca fiziki anlamda aktif olma ve isglcune katil-
ma durumunun olmadigini, sosyal ve kUlturel katihm1 da igerdigi vurgu-
lansa da, baz1 arastirmacilar bu kavrami elestirmektedir.

Sibel Kalaycioglu'na (2012) gore bu kavram yash bireyi basarih yaslanma
sUrecinden sorumlu tutan, "yashhgin bireysel insas1” kurami igerisin-
den g¢ikan bir kavramdir. "Genglikte kendine bakan, saghiginm koruyan,
gerekli yatirimlar: ve tasarruflar: yapan yash birey yaslhihk doneminde
de saghkh ve aktif olmay1 basaracak olan bireydir”(Kalaycioglu, 2012).

GUnuUmUz neo-liberal ideolojilerinin ortaya gikardigl bu kavrami siyasi ik-

tisat gorisl igerisinden agiklayan Kalaycioglu, yash nlfusun gelecekte

yasamasi muhtemel olan sorunlari sunlara baglamaktadir:

* Yash nitfusun toplam nifustaki payinin artmasi beklentisi,

* Neo-liberaliliskilerden kaynaklh olarak, toplumlardaki kolektif dayanis-
manin azalmas.

Bu nedenlerin ortaya gikaracagr sonuglar ise asagidaki gibi dzetlemek-
tedir:

* Yashhk doneminde kisinin karsilasabilecedi pek gok sorunun goézdmun-
de dayanismac bir ruhtan uzak kalmasa,

* Yashnin bulundudu durumdan kendisinin sorumlu tutulmas,

* Yash varsillar ile yash yoksullar arasinda olusacak olan esitsizlikler,

* Sosyal dislanma.



Kirsalin Tanimi

Kirsal, genel olarak nufus yogunlugunun dusdk oldugu yerlesim hirim-
lerinin gordldugu, uretimin daha gok tarima ve hayvancihga dayandig
cografi ve beseri agcidan siniflandiriimis yer ya da bdlge igin kullanilan bir
tanimlamadir2. Dolayisiyla kirsal alan, ekonomik yénden dogal kaynaklarla
sinirh, teknolojik gelismelerin diger yerlere kiyasla gecikmeli olarak be-
nimsendidi, hayatin daha gok geleneklere gore sekillendigi, kendine 6zgu
kllturel yapis1 bulunan ve ulkenin diger yorelerine kiyasla halkin yasam
standardinin dustk oldugu bolgedir. Kirsal bdlge tanim, ulkeden Ulkeye,
hatta kurumdan kuruma farkhihk gosterebilmektedir. Yapilan galismalara
gore farkh anlamlar igerebilmektedir.

Turkiye'de, ne yasal duzenlemelerde, ne de kurumlar arasinda, hangi
yerlesim yerlerinin kent, hangilerinin kir clduguna dair belirli bir stan-
dart soz konusu degildir. Genellikle toplam nifus dlgltine gére ayrim
yapiimaktadir.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan *Yasam Memnuniyeti
Arastirmas1,2012"” galismasinda kullanilan kent ve kir tanimlar asagida-
ki gibidir3:

Kent yerlesim yerleri 4 } Kir yerlesim yerleri
Tdrkiye simirlari dahilin- Turkiye simirlar dahilin-
de yer alan tim yerle- de yer alan tim yerle-
sim yerlerinden nifusu sim yerlerinden nifusu
20.001 ve daha fazla 20.000 ve daha az nU-
olanlar. fusa sahip olanlar.

A.B.D. Sayim Biirosu’nun (The U.S. Census Bureau) taniminda bu simr-
lar degdismektedir*:

Kentlesmis alanlar 4 } Kent tabakalar
50.000 ve daha fazla 2.500 ile 50.000 arasin-
nufusa sahip bolgeler da nifusa sahip bdlgeler

Kirsal alanlar: Yukaridaki her iki tanimin disinda kalan bdlgeler.

2 http://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1rsal
(Son erisim tarihi:31.11.2014)

3 http://www.tuik.gov.tr/MicroVeri/YMA 2012/metaveri/tanim/index.htm!
(Son erisim tarini:31.11.2014)

4 https://www.census.gov/geo/reference/urban-rural html
(Son erigim tarini:31.11.2014)
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Yine Ulkemiz 8rneklerinden Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Ensti-
tist (HUNEE) tarafindan kullamlan “Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirma-
s1, 2008"” calismasinda tamm ise daha farkhdir (HUNEE, 2009).

Kir 4 } Kent

Nifusu 10.000'den az Nifusu 10.000'den buyUk
olan yerlesim yerler olan yerlesim yerler

Kent ve kir tanimlarinin ayriminda sadece nufus olgltinidn kullaniimasi
yeterli olmasa da, dnemlidir. Yerlesim yerleri arasindaki zamana bagh
idari statu farkhilagsmalar, bu alandaki calismalar ve zamana bagh karsi-
lastirma yapmay1 zorlastirmaktadir.

TUIK tarafindan, kent ve kir tamiminin yamnda, il ilce merkezleri ile belde
ve kdy nlfusu kavramlari da kullaniimaktadir. Adrese Dayah Niifus Kayit
Sistemi 2013 sonuglar sunulurken kullanilan tanimlar asagidaki gibidir®:

e Tlve ilce merkezi niifusu: Il ve ilge merkezleri sinmirlart igindeki ntfustur.

« Belde ve kdy niifusu: I1 ve ilce merkezleri disindaki (belde ve kdyler)
ntfustur.

Buradaki tanim, kent ve kirdan farkh olarak, niufus buyukluguyle degil,
dogrudan idari yapiyla iliskilidir. Ornegin, niifusu 20.000 ve daha az olan
ilgce merkezleri sehir, ama ayn zamanda kir bolgeleridir.

TUrkiye'de yapilan baz1 calismalarda kirsal kavrami net olarak tanimlan-
mamakta, cogu kez kdy anlaminda kullaniimaktadir.

Kirsal Yaslhihk

Mevcut ulusal kaynaklarin taramasinda, "kirsal yashhk” kavramina ilis-
kin bir tanimlamaya rastlanmamistir. Fakat "kirsal yashhk” kavramini,
yashlarin ekonomik olanaklar, fiziksel kosullari, beslenme sekilleri, sag-
Tk bakimlar, dil sorunlar ve diger psiko-sosyal sorunlarin kirsal alanin
kosullarinca dederlendirilmesi ile olusturabiliriz. Kirsal alanda yasayan
yashlarin kentlerde yasayan yashlara kiyasla saghk, bakim ve guvenlik
hizmetlerine daha zor erismeleri hatta erisememeleri s6z konusudur. Do-
gal hayatin tahribati sonucunda cevre ve yasam alanlarinin kotllesmesi,
endustriyel dretime agirhk verilmesinden kaynakh, yore halkinin gnemli
gegim kayna@i olan, tarim Uretiminin daraltiimasi, kirsalda yasayan yash-
lar icin sosyo-ekonomik sorunlar yaratmaktadir.

5 http://www.tuik.gov.tr/Kitap.do?metod=KitapDetay&KT ID=11&KITAP ID=139
http://www tuik gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15974#
(Son erisim tarihi:31.11.2014)
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NuUfusun yaslanmasinin kokeninde, yash nifusun olagantstl sekilde hizh
artis1 yatmaktadir. Bu artig, 20. Ylzyihn basinda ve ortasindaki ylksek
dogurganhk hizlarinin bir sonucudur. O donemlerde dofan sayidaki nu-
fusun artik yash nufus gagina gelmis ve gelmekte olmasidir.

2013 yiinda yash nifus sayis1 841 milyon idi. Bu say1 1950 yih ile kar-
silastimldiginda yash nifus sayisinda 3 kat artis oldugu gézlenmektedir.
Onlimiizdeki yllarda yash niifusun 2 milyar1 gegmesi durumunda ise 1950
-2050 yillar arasindaki yuzyilhk donemde yash nifus sayis1 dort kat art-
mis olacaktir (World Population Ageing, 2013)

2000 yiinda yash nufusun ylzde 62'si gelismekte olan Ulkelerde yasiyor-
ken 2030 yihinda bu oran ylzde 70-80 arasinda bir orana ulasacaktir
(Mandiracioglu, 2010)
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2013 yihinda sayisal olarak en fazla yash yaklasik 300 milyon ile Cin'de
bulunmaktadir. Ardindan yaklasik 66 milyon yash sayisi ile Hindistan gel-
mektedir ve onu 44 milyon yash ile Amerika Birlesik Devletleri takip et-
mektedir (United Nations, 2013))

GUnumUlzde dinyada yashlarin niUfus iginde ylzdesinin en fazla oldugu
kita Avrupa (ylzde 20) en az oldugu kita ise yizde 5 ile Afrika’dir. Pro-
jeksiyonlara gére 2050 yihina gelindiginde, Avrupa'da yash nifus oram
ylzde 37'e gikarken Afrika'da bu oranin yluzde 10 olacagi éngoridlmekte-

dir (Mandiracioglu, 2010)

Sonug olarak, dinyadaki demografik dénlsime baktiimzda;

65 yas
ve lizeri

80 yas
ve lizeri

90 yas
ve lUzeri

I 270 milyon

B s milyon
120 milyon

390 milyon

|3,5 milyon
16 milyon
322 milyon

\

600 milyon

1,5 milyar

0-14 yas
cocuk niifusu 35,2 26,2 21
(%)
M 1980 2013 2050%*
65 yas ve Uzeri 65 yas ve Uzeri 65 yas ve Uzeri
Kadin \ostaki her 100 yastaki her 100 yastaki her 100
nifusu kisiden 57'si kisiden 52'si kisiden 55"
kadin kadin kadin

* Tahmin edilen...
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AMERIKA BIRLESIK
DEVLETLERI

Nufusun yaslanmasinin kokeninde, yash nifusun oclaganusti sekilde hizh artisi yatmaktadir. Bu
artis, 20. Yuzyihn basinda ve ortasindaki ylksek dogurganhk hizlarinin bir sonucudur. O donemlerde
dogan blyuk sayidaki nufusun artik yash ntfus gagina gelmis ve gelmekte olmasidir.
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Yash nitfusu en olan Ulkeler
B Yashlarin niifus i e ylzdesinin en fazla oldugu kita

[ Yashlarin niifus iginde yiizdesinin en az oldugu k1t!
-
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Turkiye'de Nufus D

Tiirkiye'deki Demografik Donilisime Genel Bir Bakis

Demografik gdstergeler ilerleyen yillarda Tirkiye'nin nifusunda belirgin
degdisiklikleri isaret etmektedir. Tlrkiye'de yash nufus, diger yas grup-
larindaki nufuslara gore daha yuksek bir hiz ile artis gostermektedir.
Turkiye oransal olarak yash nifus yapisina sahip ulkelere gore geng bir
nifus yapisina sahip gorinse de, mutlak yagh! sayisi oldukca fazladir?
(TUIK, 2013a). Tirkiye'deki yash niifusun bilyiikligu, dinyadaki birgok
Ulkenin toplam nufusundan fazladir. Yashhgin, zaman faktoérine dayah

1 Yash nufusun sayisal buyuklugudur.

2 Tirkiye Istatistik Kurumu'nun Mart 2013 tarinli “Istatistiklerle Yashlar 2012” adh kitapgigindan
ahnmistir.
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olarak kisinin, fiziki ve ruhi giglerini yavas yavas kaybetme hali oldugu
vurgulanmistir.

Nufusun yaslanmasi ise, bir nifusun yas yapisinin degiserek o nufustaki
cocuklarin ve genglerin payinin azalmasi ve yash insanlarin payinin gi-
derek artmasidir. Kiresel yaslanma streci “"Demografik Dontsidm" ola-
rak adlandiriimaktadir. Bu donidstime gore yas gruplarinin ntfus igindeki
oranlarinda degisim gozlenmekte, 6lumlulik ve dogurganhkta azalma go-
rulirken dogumdan sonra beklenen yasam sdresinde artis olmaktadir.
Dolayisiyla tim bunlarin sonucunda gocuk ve genglerin nufus igindeki
orani azalirken, yashlarin toplam niufusun igindeki orani artis gostermek-
tedir. NUfusun yaslanmasi slrecinde ele alinan temel dediskenlerden ba-
zilar:

* Niufus artis hiz,

¢ Toplam nufus iginde yash nufusun orani,
* Dogusta beklenen yasam suresi,

* Ortanca yas ve

¢ Yash bagimhhk oranlamdir.

Bu gdstergelerdeki degdisimler TUrkiye'nin yasadigi demografik dontsimu
gostermektedir.

TUrkiye'nin nufusu 1927 yihnda 13,6 milyon olarak tespit edilmistir. 1950
yillarinin ortalarinda 24 milyon (niifus artis h1z1 binde 28 ile en yliksek
seviyede), 1960'h yillarin basinda ise niifus 2 kat artarak 28 milyona
yUkselmistir. 1960'lardan itibaren nifus artis h1zi azalmaya baslayarak
1970'erde binde 25'e, 1980'lerde hinde 20'ye, 2000'lerde ise binde 15'e
gerilemistir.

Turkiye'deki nifus artis hizinin 1960'lardan baslayarak surekli olarak
azalmasina karsin, nifusun blyukligiu siirekli olarak artmstir (Koc v.d.,
2010). Yapilan nifus projeksiyonlarina gére niifus 2023 yilinda 81-83
milyon arasinda seyredecektir (Karakaya, 2009).

Bununla beraber, resmi niifus projekiyonlarina gore ise 2050 yilina kadar
yavas bir artis gistererek en yiiksek degerine (93 milyon) bu yilda ula-
sacaktir (TUIK, 2013c). 2050 yihndan itibaren diismeye baslayan niifusun
2075 ymhnda 839 milyon kisi olacagr projeksiyonlarda belirtiimektedir.?

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) 2013 sonuglarina gore, 31
Aralk 2013 itibariyle Tlrkiye nufusu 76 667 864 kisi olmustur. Yilhk nd-
fus artis h1z1, 2013 yihinda binde 13,7 olarak gergeklesmistir.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'verilerine gore Tirkiye genc bir niifu-
sa sahip olmakla beraber nifus artis hizi disme egilimi gdstermekte ve

3 Bkz. Dipnot 10
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yashlarin nufus igerisindeki pay1 ylukselmektedir.
Turkiye nufusu, demografik gostergelerdeki mev-
cut egilimler devam ettigi takdirde yaslanmaya
devam edecektir (TUIK, 2013c*).

Turkiye'deki yas yapisinin degisimine baktigimiz-
da Turkiye nlfusunun ortanca yas1 2012'de 30,1
iken, 2013 yihnda onceki yila gore artis goste-
rerek 30,4 olmustur. 2023'te ise 34'e gikmasi
beklenmektedir. Erkeklerde, 2012 yihnda 29,5
olan ortanca yas, 2013'te 29,8'e ylkselmis olup,
2023'te 33,3'e ulasmas1 beklenmektedir. Ka-
dinlarda ise 2012 yihnda 30,6 olan ortanca yas
2013'te 30'a yukselmis olup, 2023'te 34,6'ya
ulasmasi beklenmektedir.

Turkiye ndfusunun ortanca yas1 2050'de 42,9 ve
2075'te 47,4 olacaktir. Erkeklerde 2050'de 41,8
olacak olan ortanca yas, 2075'te 46'ya ulasacak-
tir. Kadinlarda 2050'de 44'e ve 2075'te 48,7'ye
ulasacaktir.®

NuUfusun yas yapisindaki dedismeye neden olan
unsurlar:

* Dogurganhk dizeyinde azalma,
¢ Saghk kosullarindaki iyilesme,
e @Gog

olarak gosterilebilir.

Turkiye'de yash nufus oram 2008 yihina kadar ar-
tis gdstererek yizde 6,8'e ulasmistir. Geng nU-
fusun blUyukligu neredeyse aym kalirken, 65 yas
ve UstU yas gruplarindaki nufus bdydkligundeki
artisin gelecek yillarda da devam edecedi beklen-
mektedir.

15-64 yas grubundaki ekonomik olarak Uretime
katkr saglayan her 100 kisi igin 65 yas ve uUzeri
yastaki kisi sayis1 olarak tanimlanan yash bagimh-
Tk oran, 2012 yihinda yuzde 11,1, 2013 yihnda ise
11,4’ olarak belirlenmistir.

4 Bkz. Dipnot 10

5 Turkiye Istatistik Kurumu'nun 14 Subat 2013 tarihli ve “Nufus
Prajeksiyonlam, 2013-2075” bashkh haber bulteninden ahnmistin
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15844
(Son erigim tarihi:31.11.2014)
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Sekil 1: Turkiye Nufusu ve Yash Nufus x 1.000 (2007-2013)
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayah Niifus Kayt Sistemi Sonuglan

Yasgh bagimhhik oraninin, genel niufus sayimina gére 1935 yihnda yuzde
7,1 olan, nufus projeksiyonlarina gore 2023 yihinda, yuzde 14,9 ve 2050
yihinda ylizde32,86 olacagi tahmin edilmektedir®.

Demografik gdstergelerdeki mevcut egilimler devam ettigi takdirde Tur-
kiye niifusu yaslanmaya devam edecektir. 2013 yihnda yash niifus (65 yas
ve Uzeri) 5,9 milyon kisi ve bunlarin toplam nifusa oran ylizde 7,7’dir’.

2023 yihna gelindiginde bu nifus 8,6 milyon kisiye gikacaktir. Bunlarin
toplam niifusa oran ise yiizde 10,2'ye yiikselecektir (TUIK, 2013a).

6  Turkiye Istatistik Kurumu’'nun Mart 2013 tarihli “Istatistiklerle Yaghlare012” adh kitapgigindan
ahnmistir,

7 Bkz Dipnot 11
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Demografik Doniisiim Icinde Yash Niifusun Dagimlim
(Kir ve Kent Karsilastirmasi)

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi (HUNEE) tarafindan ya-
pillan 2008 Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi”nin sonuglarina gore
yash nufusun Ulke genelindeki dagihimina baktigimizda, Tlrkiye ntfusunun
yuzde 70" kentlerde yasamasina ragmen yash nufusun buyuk oran kir-
salda yasamaktadir. Kirsal kesimde 65 yas ve Uzeri nufusun oram ylzde
10,3 iken, kentlerde yasayanlarin orani ise ylzde 5,6'dir.

Kirsal kesimde yasayan yashlarin yuzde 42,9'unun aile iginde ya da go-
cuklar tarafindan bakilmaktadir. Kentlerde bu oran yiizde 30,5'dir. Yash
nufusun ortalama yas1 73,2'dir. Yashlarin ylzde 55'i kadin, ylzde 45"
erkektir ( HUNEE, 2009).

2012 yih istatistiklerine bakildiginda toplam niufusun ytzde 77,3' Unln il
ve ilge merkezlerinde, ylzde 22,7'sinin ise belde ve kdylerde yasamakta
oldugu gorulmektedir. 2012 yihinda il ve ilge merkezlerinde yasayan nufu-
sun ylzde 6,3'U 65 yas veya ustl yastaki ntUfustan aclusmaktadir. Bu oran,
belde ve koylerde yluzde 11,'7dir. 2013 yilh dederlerinde ise, dnceki yillara
gore belirgin farkhhiklar goze garpmaktadir. Bunun nedeni blyUuk 6lgide,
yeni il ve belediye dizenlemesidir 8.

8 Bu kapsamda, 6360 ve 6447 sayih kanunlar ile duzenlenen ve bu kanunlar uyarinca ik mahalli
idareler genel segimlerinde yururltge giren idari baghhk ve tuzel kisilik degisiklikleri ile 5393
sayih Yasa'mn 8 inci ve 11 inci maddelerine gore alinan ve soz kanusu Kanun geredince ik ma-
halli idareler segimlerinde uygulanan clan birlesme ve katimalar, belediye ve koy tuzel kisiliginin
kaldirimasina ve bir beldenin koye donusturdlmesine dair kararlar, Yuksek Segim Kurulu Bas-
kanhg'mn 421 sayih Kararina istinaden, NVIGM tarafindan 1 Arahk 2013 tarihi itibaryla Ulusal
Adres Veri Taban’'na yansitildigi igin, 2013 ADNKS sonuglam belirtilen degisiklikleri igermektedir.
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Sekil 2: TUrkiye, Sehir ve Koy Ayriminda Yash Nifus Oranlarm (2007-2013)
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayah Nufus Kayit Sistemi Sonuglam

Benzer sonuglara daha genis caphh zaman aralhiginda bakmak gerekirse,
yash nufusun toplam, sehir ve kdy ayrimindaki degisiminin, ADNKS'den
once yurutilmis olan Genel Nufus Sayimlar boyunca da benzer sekil-
de ilerlemis oldugu gorilecektir. TUIK'ten bilgi talebi yoluyla elde edilen
verilerin grafiksel gordniminidn de eklendigi edilimler asagidaki gibidir:

Sekil 3. Turkiye, Sehir ve Koy Ayrmminda Yash Nufus Oranlam (1985-2013)
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Kaynak: TUIK, Genel Nufus Sayimlar1, 1985-2000; Adrese Dayall Nufus Kayit Sistemi Sonuglart,

2007-2013
Bu sonuglar Turkiye'de sosyolojik yapinin degdistigini ve il-ilge merkezinde

yasayan nlUfusun giderek arttigini, belde ve kdylerde yasayan niufusun ise
giderek azaldigin gostermektedir.
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Endiistrilesmenin yogunlastigi Istanbul, Izmir, Bursa gibi birgok ilimizde-
ki istihdam olanaklarinin artmasi, ozellikle geng nufusun kirsal kesimler-
den kentlere gogunu mzlandirmistir. Cocuklart kentlere goc eden ailelerin
ebeveynlerinin yasamlarini uzun yillardir devam ettirdikleri sosyal gevre-
den uzaklasmak istemedigi ve kirsal kesimde yash niUfusun yogunlastig
gozlenmektedir.

Niifusun Yaslanmasinda Dezavantajlar
Avantajlara Doniistirmek

Demografik gelismelerin yarattign “yashhk sorunu” iginde bulundugumuz
cagin sosyal bir problemi olarak algilanmaktadir. Yashhigin temel bir so-
run olarak gorulip gorulemeyecedi, Ulkenin, yaslanan bir toplum haline
donusecedinin farkinda olmas1 ve gelecek politikalar1 bu demografik do-
nislimu goz dnunde bulundurarak belirlemesi ile belirginlik kazanacaktir.

Oncelikle, yaslanan niifus, mutlaka "diskin” ve toplumun sirtinda bir
"yUk" olarak gorilmekte ve onceki kusaklarin daha verimli olacag1 6n-
goriulmektedir. Madalyonun diger yuzl baz konularda iyiye giden hir gi-
disati isaret edebilir. Bunun anlami ise bebek dlimllilugunin azaldigina
isarettir ve artik daha saghkl, daha aktif kusaklarin var olacag disunu-
lebilir (HUNEE,2009)°.

Nufusun yaslanmasi elbette ki birtakim sorunlarm beraberinde getirecek-
tir. Sorun olmadan ¢ozum uUretilmiyor. Bunun igin ampirik galismalar goz
onlnde tutarak dngorull olmahyiz. Dolayisiyla beseri ve iktisadi sosyal ve
psikolojik tim imkanlar toplumun hedefleri dogrultusunda devreye soku-
labilmelidir.

Niifusun yaslanmasinin getirecegi sorunlar

e Az gelismis ulkelerin, yash nifuslarina refah hizmeti sunmada; ekono-
mik gUglikler, degisen sosyal yapi, geleneksel bakimda dedisim, sosyal
hizmet alt yapilarinin yetersizli§i sonucu ciddi sorunlarla karsilasila-
cagdr 6ngordlmektedir.

e Yash nufusun hizla artmasi ile uzun yasamin getirdigi, yalmzhk, yoksul-
luk, ozurlultuk, kronik hastahklar bakim ve destek gereksinimini artir-
maktadir.

Goruldugu Uzere nufusun yaslanmasinda endise edilen dnemli noktalar;
emeklilik gelirleri, saghk masraflar ve yash bakimidir. Bu noktada nesiller
aras1 transferler maliyetleri karsilamak acisindan onemlidir. Ancak bu
transferlerin gergeklesmesi igin kayit disi istihdam ile micadele edilmesi
gerekmektedir.

9 Tlgilireferansta, "Anne ve Cocuk Saghg” gostergelerindeki anemliiyilesmeler detayh incelenebilir
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60T, 70'l ve daha ilerideki yaslardaki bireylerin oaraninda artis, dogru
sosyal ve endustriyel politikalarin hayata gegirilmesi ve bunlarla bagdlan-
tih istihdam politikalarinin yaratiimasi ile sosyal ve ekonomik performans
artirlabilir.

Nufusun yaslanmasiyla beraber saghk sektdorlndeki harcamalarn arta-
cagi kuskusuz bir gergektir. Ancak amag saghkh yasam beklentisini artir-
mak ise kisa vadeli sorunlarin uzun vadede avantaja donusecedini unut-
mamahyiz. Dolayisiyla uzun vadede "Aktif Yaslanma" ile badlantih olarak
saglanacak ekonomik kazanimlar, bu kisa vadeli harcamalarm fazlasiyla
karsilayacaktir.

Toplum gelismeye devam ettikge ve yapilan islerin tiri dedistikce (kol
kuvvetiyle yapilan ve tekrarlanan montaj hatt islerinden hizmet sunumu
ve daha karmasik zihinsel faaliyetlere kaydikca) genc bireylerin egitim ve
isglcune katihm maliyetleri artarken yash insanlarm daha uzun slreler
isglicliniin bir pargas1 olarak tutmamn faydalar cikacaktir (Gill ve Tay-
lor, 2012). Bununla ilgili Avustralya Hiikiimeti’'nin iddia ettigi gibi yash ve
daha deneyimli isgiiciiniin avantajlarm da vardir (Healey, 2004).
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Verimlilik
Yasla birlikte biraz yitirilir
Isin kalitesi
Yas ile gelisir
Is devir oram
Geng isgiler igin ylzde 25 daha yiksek
Ise maliyetleri

Gengleri is dedistirme oran yashlara gore daha fazladir

Ise alim maliyetleri

Devir azdir

Ise devam etmeme

Gozlenehilir fark yok
Sadakat, is etigi ve glvenirlik

Gozlenehilir fark yok

Dinyada endistrilesmis tum toplumlarin yasadiklart stregten simdi Tur-
kiye'de gegiyor. Dolayisiyla yaslanma yasam slrecinin bir pargasi olarak
gOriulmeli, bir “kriz" degdil bir gegis olarak algilanmahdir.

Ndfusun buyudkldgunin onemi palitika belirleyicilerce her seferinde vur-
gulanmakta olsa da ginumuz dinyasinda nufusun nicelik agisindan buyuk
olmas1 nemini yitirmekte ntfusun niteligi Gnemli hale gelmektedir. Egitim,
saghk, bdlgelerarasi yasam standartlarinin esit hale gelmesi, okuma-yaz-
ma oranlari, temiz suya erisim vb. olanaklarin var olmasi ve gelistiriimesi
bir Ulkenin gelismisli§inin dlgutleri olarak gosterilebilir.

Nidfusun donusumuU ile ilgili projeksiyonlar dikkate alinarak saghkh ve
uretken yaslanmay1 saglayacak sosyal politikalar belirlenmelidir.
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Sosyo-Ekonomik Ozellikler

Kirsal alanda yasayan yash niufusun temel yasam standartlarina ulasma-
da mekansal dezavantajlara sahip oldugu belirlenmistir (Onuncu Kalkin-
ma Plam, 2014).

Ulkemizde, 8zellikle 19501 yillardan itibaren ivme kazanan goc siirecinin
nedenleri arasinda;

e kaynaklara ve hizmetlere erisimde sorunlar yasanmasi,
e [irsalda is imkanlarinin sinirl olmasi,

e editim ve guvenlik sorunlar,

olarak gosterilebilir.




Yasanan bu gog sureci kirsal kesimin yas yapisim dedistirmistir. Daolayi-
siyla yash nufusun énemli bir kism1 kirsal alanda yasamlarini surdirirken
koylerde fiziki ve sosyal altyap1 yetersizlikleri ile temel kamusal hizmetlere
diizenli erisimin saglanamamas1 gibi sorunlarla karsilasmaktadir (Tarim
ve Kdyisleri Bakanhgi, 2011)

Bireylerin temel ihtiyaglarin1 karsilamaya yetecek mal ve hizmetleri ala-
mamasi alarak tanimlanan yoksulluk ve bunlara erisememe olarak tanim-
lanan yoksunluk, kirsal kesimdeki bireyleri kentlerde yasayanlara gore
daha gok etkilemektedir.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore kirsal alanda yoksulluk
oranlart kentlere kiyasla daha yuksek olup, kentlerde godzlemlenen du-
siis edilimi heniiz kirsal alana yansimamistir (Tarim ve Kdyisleri Bakanhgn,
2011).

Yash Nifus ve Gelir

Kirsal alanda yasayan yash nufusun ekonomik gegim kaynaklarindan en
onemlisi tarimdir. Dogal hayatin tahribati sonucu cevre ve yasam alan-
larinin kotulesmesi, endistriyel Uretime agirhik verilmesinden kaynakh
olarak kirsal alandaki arazilerde tahribatlar yapilmis olsa da TUrkiye' de
hala kendi gida ve tarimsal Uretimini yapan bir yerel kdltir mevcuttur.
Kendi tiketimi ve Uretimi igin gida Ureten klguk giftginin desteklenmesi
ve dogal hayatin karunmasi kirsal alanda yasanacak ekonomik ve sosyal
sorunlarin 8niine gegebilecek dnemli bir kalkinma politikasidir (Kirsal Kal-
kinma Egitimi, 2013).

Ulkemizde, tarimda istihdam edilen 65 yas ve Ustlindeki niifus 446 bin
kisidir. Bu nlfusun 6nemli bir kisminin sosyal glivencesiz ve kayit dis1 ola-
rak calistigi disiintilmektedir (TUIK, 2013).

Yash Nifus ve Saghk

Yashh@in insan yasaminin kaginilmaz evrelerinden biri oldudu bir gergek-
tir. Bu evrede kisilerin saghk durumlar hayatin1 idame ettirmekte dnem
kazanmaktadir. Yasin blyUmesiyle birlikte baz1 fizyolojik ve anatomik de-
gisiklikler meydana gelmekte ve bu durum belirli yaslardaki kisilerin baz
saghk sorunlarina iliskin daha duyarh olmalarina neden oclmaktadir.

Yash bireylerin genel saghk durumunun yerlesim yeri ve cinsiyete gore
dagihmina baktigimizda, Turkiye'de yasayan erkeklerin yiuzde 43,1'1, ka-
dinlarin ise ylzde 17,8'i genel saghk durumunu ok iyi ya da iyi olarak
beyan etmislerdir. Kentte bu oran erkekler igin ylzde 46,7, kadinlar igin
yuzde 18,5 iken, kirda erkekler igin yuzde 39,0, kadinlar igin ylUzde 16,8
seviyesindedir. 75 yas ve Uzerinde ise erkeklerin ylzde 35,1, kadinlarin
yuzde 51,9'u saghk durumunun kotl ya da cok kdtl olarak beyan etmis-
lerdir (TUIK, 2012).
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Tablo 1: Yash Bireylerin genel saghk durumunun yerlesim yeri ve cinsiyete gore dagihm

Turkiye Kent Kir
Yas grubu = Saghk durumu  Toplam Erkek Kadin  Toplam Erkek Kadin  Toplam Erkek Kadin
Toplam
Gok iyi/iyi 65,0 73,5 56,7 68,3 76,7 60,1 572 66,1 48,1
Orta 25,0 19,8 30,2 23,2 175 28,7 29,6 25,0 33,7
Kotu/gok kotu 10,0 6,7 13,1 8,5 5,8 11,2 13,2 8,9 172
65-74
Cak iyi/iyi 28,6 43,1 178 30,0 46,7 18,5 26,7 39,0 16,8
Orta 39,5 35,4 42,6 39,5 32,8 440 39,5 38,1 40,6
Kotu/gok kotu 31,9 21,5 39,6 30,5 20,4 375 33,8 22,9 42,6
75+
Gok iyi/iyi 175 22,3 13,5 18,3 20,1 16,8 16,7 242 10,0
Orta 38,2 42,6 34,6 39,7 472 34,1 36,6 38,5 35,0
Kotd/gok kotu 44,3 351 51,9 42,0 32,7 49,1 46,7 373 55,0

Kaynak: TUIK, Istatistiklerle Yashlar, 2012; TUIK, Saghk Arastirmasi, 2010
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Saghk Hizmetlerine Erisim

Ulkemizde 2003 yihi itibariyle "Saghkta Doniisiim Programi”mn uygula-
masina gegilmistir. Programin hedefleri arasinda Turkiye, diger Avrupa
ve OECD Ulkeleri arasinda saghk hizmetlerinin kalitesi alanindaki agigin
kapatilmasi, anne-gocuk saghg alaninda gelisme kaydetmek ve merkezin-
de aile hekiminin yer aldig1 bir birinci basamak saghk hizmetleri sisteminin
olusturulmasi yer almaktadir. Bugtin, Tlrkiye'de 31 Arahk 2010 yil itibari
ile aile hekimi olarak gérev yapmakta olan 22.352 doktor bulunmaktadir
(Saghk Bakanhgi, 2011). Bu siiregte hastahiklarin 8nlenmesi ve verilerin
bilgisayar ortaminda toplanmasina dnem verilmistir.

Bu “reform” sonucunda ortaya cgikan sistem formel bir isi clmayanlar
dahil toplumun tim kesimlerini kapsamaktadir. Bu kapsamda birinci ba-
samak saghk hizmetleri icin herhangi bir 6deme gerekmedigi belirtiimis
olsa da bununla ilgili kamuoyunda pek gok tartisma mevcuttur.

"Saghkta Donldslim Programi”nin uygulamaya baslanmasi kirsal kesim-
lerden sehirlere ulasma gibi egdilimlerle hirlikte degerlendirilmektedir.
Yashhk doneminde saghk hizmetlerine aninda erisimin 6nemini goz dnun-
de bulundurdugumuzda, kirsal kesimde yasayan yashlarin, tim bu dénu-
sUm surecinden nasil etkilendikleri ise yakin zamanda yapilmis olan saha
arastirmasinda ortaya gikmaktadir.

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajanst (KUZKA)'mn yapmis oldugu, “TR82 Bol-
gesi Kirsal Yashhk Analizi” taslak raporunun sonuglarina baktigimizda,
kdylnde saghk hizmeti sunan kurum/ kurulus olanlarin orani ylzde 65,9
olarak belirtiimektedir.

Yine arastirma sonucunda, yashlarin, kdylerindeki saghk ocaklarinin ka-

patilmis olmasi ya da islevsizlestiriimesinden kaynakh olarak sikinti yasa-

diklar1 vurgulanmaktadir.

Sonug itibariyle;

e Kdylerin buyuk bir kisminda, kdyde hizmet veren saghk ocad bulunma-
sina ragmen tam zamanh hizmet veren bir doktorun olmadig,

e Bu nedenle yashlarin koylerindeki saghk kurumunu yalnizca ilag yaz-
dirmak amaciyla kullandign,

e Baz kdyleri, sadece 15 glnde bir aile hekiminin ziyaret ettigi,
e Birinci basamak saghk hizmetleri tamtiminda énemle vurgulanan "Ulc-
retsiz saghk hizmeti"” ne erisilememesi

bu arastirmanin sonucunda ortaya gikmaktadir.

Ulkemizde 1960 yillarda birinci basamak saghk hizmetlerinin diizenlen-
mesinde dnemli katkis1 alan Prof. Dr. Nusret Fisek'in 6gretilerini bu nok-
tada anmakta yarar vardir. Prof. Dr. Nusret Fisek, aile hekimligi anlayisi-
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nin Ulkemizdeki uygulamasinin saghk ocagdi hekimligi oldugunu belirtmistir
(Oztek, 2006). Ozellikle kirsal alanda yasayan yashlar icin bunun dnemi
bir kez daha gozler dnlne serilmektedir.

Prof. Dr. Nusret Fisek, halk sagh§ gcalismalarinin ana hedeflerini;

e Herkesin saghgint korumak ve gelistirmek,
e Her hastaya tedavi olanag saglamak,

e Her sakata isglicu kazandirabilmek

olarak belirtmistir (Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi
Bulteni, 1983).

Sonug itibariyla, “Saghkta Donlslim Programi”nin ele aldi§1 ve dnemini
vurguladigi, birinci basamak saghk hizmeti sunan aile hekimligi hizme-
tinin kirsal bdlgelerde islevini tam olarak yerine getiremedidi ve hizmet
sunulmas1 gereken mekanlarin; yani saghk ocaklarinin da islevsizlestigi
gozlemlenmektedir. Oysa kirsal kesimde, 6zellikle dezavantajli konumda
olan yash bireylerin saghk hizmetlerine erisimlerinde kolayhk saglanarak
ihtiyag duyduklarm koruyucu ve tedavi edici hizmetlere erisim kolaylasti-
riimahdir.

Bakim Hizmetlerinden Yararlanma

Yashlarin fiziksel ve sosyal olarak destede gereksinimlerinin olmasiyla
birlikte yash bakimi ile ilgili beklentiler 6n plana gikmaktadir. Yash baki-
m1 0zel bilgi ve yaklasim gerektirmesine ragmen genellikle o hanede ya-
sayan kadinin sorumluluguna birakiimakta ya da yeterli bilgisi clmayan
bakicilar tarafindan verilmektedir. Ozellikle ataerkil aile yapisinin daha
yodun olarak yasandig kirsal kesimde yashlarin bakimi ailedeki kadinin
gorevi olarak goriulmektedir. Dolayisiyla kisilerin iyi niyetine bagh olarak
bu déngl devam etmektedir. Ote yandan Tirkiye'de bakim hizmetlerinin
kurumsallasmas1 adina adimlar da atilmaktadir. Yash bireyler igin bakim
hizmetleri kurumsal bakim ve evde bakim hizmeti olarak sunulmaktadir.
Kurumsal bakim, bakima muhtag yashnin fiziksel ve zihinsel kapasitesine,
yashnin parasal durumuna, sosyal gluvenlik durumuna gore dedisebil-
mektedir (TUIK, 2013a).

GuUnUmuzde evde bakimin desteklenerek ve denetlenerek yapiimasi yo-
lunda gahsmalar bulunmaktadir (Karahan ve Giiven, 2002). Tiirkiye'de
higbir geliri clmayan yashya, 65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Glgslz ve
Kimsesiz Turk Vatandaslarina Ayhk Baglanmasina dair 2022 sayih kanuna
gore 2015 yiinda ayhk 145,81 TL. 6denmesi ve evinde yash aile Uyesine
bakan kisiye ayhk 300 TL. olmak lUzere bakim Ucreti ddenmesi yashnin aile
iginde bakimim destekleyen girisimler olarak karsimiza gikmaktadir An-
cak evde bakim hizmetleri ad1 altinda saglanan maddi destedin yani sira
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yashnin saghklh bir hayat surdurebilmesini saglayacak sekilde uzman bir
kisinin destedini almas1 ve bu uzmanin yashyr potansiyel problemlerden
koruma, mevcut problemlerini hafifletme veya gdzme, gozumlenemeyecek
praoblemler ile bas etmenin saglanmasi esas alinmahdir.

Turkiye'de kurumsal yash bakimiile ilgili yapilanmada birgok kurum ve ku-
rulus gorev Ustlenmistir. Bunlar arasinda yerel yonetimler, Aile ve Saos-
yal Politikalar Bakanhi Ozirlld ve Yash Hizmetleri Genel Midirlugiine
badh huzurevleri, dernek ve vakiflar, 6zel huzurevleri, azinhik huzurevleri
ve kamu kurumlarina ait huzurevleri bulunmaktadir [TUiK, 2013a).

2012 Arahk ay1 tarihi itibariyle Tirkiye'de Ozirld ve Yash Hizmetleri Ge-
nel Mudurlidglne bagh huzurevleri 106 adet, diger bakanhklara bagh hu-
zurevleri 2 adet, dernek ve vakiflara ait huzurevleri 32 adet, belediyelere
ait huzurevleri 20 adet, azinhklara ait huzurevleri 7 adet ve 0zel huzur
evleri 128 adettir (TUIK, 2013a). Genc bireylerin kirsal kesimlerden se-
hirlere dogru go¢ etmesi ile birlikte, kirsal alandaki yash hireylerin tek
baslarina yasamlarini strdirebilmeleri glglesmektedir. Bu nedenle Ul-
kede sunulan bakim hizmetleri 6nemli bir role sahiptir. Ancak bu bakim
hizmetleri yaghyr kendi yakin gevresinden alikoyacak sekilde clmamalidir.
Nitekim ulkemizdeki pek gok yash huzurevinde kalmay1 istememekte evde
bakim tercih etmektedir (KUZKA,2014)

Yukarida belirtilen yash bakimi ile ilgili kurum ve kuruluslarin Tirkiye ge-
nelindeki istatistiklerine ulasahiliyorken ozelde, kirsal kesimdeki, yashla-
rin bu bakim hizmetlerinden ne derecede yararlanahildiklerine dair veri-
lere ulasilamamistir.

Yash Niifus ve iIs Giicii

Yash nlfus ekonomik faaliyetlerin disinda kalan veya isglcline katiimada
sinirl olan alt niifus gruplarmndan birisidir (TUIK, 2013a). Nifusun yas-
lanmasiyla gahsabilecek yastaki nUfusun azalmasi ekonomide is gucdnin
kit bir Uretim faktdru haline gelmesine neden almaktadir [TUiK, 2013a).

Tablo 2: Kirsal kesimde yasayan 65 yas ve daha yukarm yastaki nufusun cinsiyete gore isguct durumu (%)

Isgucune Katihm
Issizlik Oram

Istihdam Oram

2011 2012 2013

Erkek Kadin  Toplam Erkek Kadin  Toplam Erkek Kadin  Toplam
33,4 12,7 21,7 30,4 12,6 20,3 29,3 11,3 19,3
0,4 0,0 0,3 0,3 0,0 0,2 0,1 0,0 0,1
33,2 12,7 21,7 31,3 12,0 20,4 29,3 11,3 19,3

Kaynak: TUIK, Hanehalki Isgucu Anketi

Not: Subat 2014 ve sonrasindaki gincellemeleri igermemektedir.

31



Tablo 2'de gorildligu Uzere son ug y1l iginde kirsal kesimde yasayan 65
yas ve daha yukari yastaki ntfusun cinsiyete gore isglclU durumu goste-
rilmistir.

Tabloyu inceledigimizde kirsal kesimde yasayan 65 yas ve uzerindeki ka-
dinlarin isglcine katihm oranlarinin erkeklerden gok daha az oldugunu
gormekteyiz.

Sosyal Giivenlik

Yashlara yonelik en yaygin sosyal politika uygulamasi yashhk sigortasidir.
Yashhk sigortasi, "yasin ilerlemesi gibi nedenlerden dolayi fiziki giclnu
kaybeden dolayisiyla gelir ve kazang kaybina ugrama tehlikesi ile kars
karsiya kalan kisilerin, bu sosyal riskini karsilama ve onlara emekli ayhg
baglama amacim giiden” bir sigorta tiirtdir (Seyyar, 2005: 84). Yashhk
sigortasinin iki temel amaci vardir;

1-Hayat slreci icinde bireylerin tliketimini kolaylastirmak
2-Guvenlik

Yashhk sigortast Avrupa Birligi (AB) acisindan da en 8nemli sosyal gii-
venlik aygiti durumundadir. AB yashhk sigorta sisteminde, genel alarak iki
temel emeklik sistemi uygulanmaktadir.

Birincisi, vatandashk ya da uUlkede ikametgaha dayah genel ya da ulusal
sistemlerdir. Bu sistemde temel amag, emeklilik yasina gelmis herkes igin
esit temel gelir saglamaktir. Ikinci modelde, is gegmisini ve mesleki sta-
td temelinde olusturulmus sistemler kullanmimaktadir. Bu sistemler esa-
sen nifusun aktif olanmm kapsamaktadir ve cogu zaman kamu/6zel sektor
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cahisanlart ile kendi hesabina gahsanlar igin farkh emeklilik sistemlerini
icermektedir (Hutsebaut, 1998:103-104; Shaver, 1998, 232).

Turkiye'de sosyal guvenlik sistemi denilince akla sosyal sigorta sistemi
gelmektedir; bu da yashhk sigortas1 ya da emeklilik sistemini gagristir-
maktadir (Tasgt, 2010). Bu sisteme gire, temelde belirli bir siire gahstik-
tan sonra, emeklilik ayhgina hak kazanma ve dolayisiyla sosyal guvenligi-
nin saglanmasi stz konusu olmaktadir.

Sosyal guvenlik sorunu yashlarin en biyudk sorunlarindan biridir. Genel
itibariyle Ulke genelinde sosyal guvenlikten en az yararlananlarinileri di-
zeyde yashlar ve kadinlar oldugu ortaya cikmistir (Tufan, tarihsiz). Ayrica
hasta, engelli, bakima muhtag ve dul yashlarin, sosyal glvenlik konusun-
da yashlar arasinda en dezavantajli gruplar olduklar: da anlasiimaktadir
(Tufan, tarihsiz).

Turkiye'de sosyal glvenlikten yoksun yashlarin fazla olusu, bu yashlar
agisindan hig olmazsa "temel glvenligin” sadlanmasi, gegimlerini sagla-
yabilecekleri "asgari” bir gelire sahip olmalarini gerekli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak bu noktada dedinmemiz gerek en dnemli bir husus
finansman konusunda olacaktir. Sosyal guvenlikte finansman sorunu ya-
sanmamasi igin bir yandan galisan birey sayisinin artmasi, diger taraftan
her galisanin sigortah olarak galismasi gerekmektedir. Yashhkta sosyal
guvenlik problemine yol agan bu duruma ¢ozum getirilemez ise gelecekte
bugiunkinden daha fazla sosyal guvenlikten yoksun yash insanlar olacak-
tir.

Turkiye'de is gucU piyasalarinin temel problemlerinden biri olan kayit disi
istihdam oranlar1 dinln geng ucuz isguclnu yaratirken buginin sos-
yal givenceden yoksun yashlarint meydana getirmektedir. Bugln kirsal
kesimde tarim sektérinde kayit disi ve Ucretsiz aile isgisi olarak galisan
ve gahstirilan kisiler yarinin kirsal yoksullarini olusturacaklardir. Ayrica
mevsimlik tarim gdglne katilanlar da benzer bir durumdadir.

Turkiye'de kirsal kesimde yasayan 65 ve Uzerindeki yaslarda olan sosyal
guvencesiz yashlarin durumunu inceledigimizde, 2011 yihinda sosyal gu-
venlik kurumuna kayith olmayan erkeklerin sayisi 284 hin, kadinlarin sayi-
s1ise 163 hin'dir.Kayith olanlarn sayisiise erkeklerde 55 bin, kadinlarda
3 bin'dir. 2012'de sosyal glvenlik kurumuna kayith olmayan erkek sayisi
289 bin'e g¢ikarken kadin sayisi ise 162 bin'e dusmektedir. Son olarak
2013 verilerini inceledigimizde sosyal guvenlik kurumuna bagh olanlarin
say1s1 283 bin olurken kadinlar yine erkeklerin gerisinde seyrederek 160
bin’e dismektedir?.

1 TUIK Veritabanlar, Hanehalk Isgiicti Anketi Sonuglam
http://tuikapp tuik gov.tr/isgucuapp/isgucu zul (Son Erisim Tarihi: 03.02.2014)
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t Esitsizligi

insiye

Kirsal Alanda C

Kirsal Alanda Cinsiyet Esitsizligi

Ulusal ve uluslar arasi tim demografik gelismelerde gorilen ortak dzellik,
yashlar arasinda kadinlarin cogalmasicir (Tufan, tarihsiz). Yasam kosul-
larinda meydana gelen her olumlu degisim (Ornedin dodusta beklenen
yasam siiresi gibi) kadinlarin yasam siiresine daha fazla yillar eklemekte-
dir. Demografik dedisimlerin yol agtigi bu gelisme "yashhgin feministles-
mesi” (Tews’'den aktaran Tufan, 1999) olarak nitelendirilmektedir.

Turkiye'de kadinlar gift yonlu sosyal tehlikelerle karst karsiya kalmakta-
dir. Yashhk dncesi maruz kaldiklar1 kiUlturel érintdler kadinlarin sosyal
alanlara katilmasina engel oldukga, yashhg ¢ok boyutlu soyutlanmalarla
gecirmektedirler.
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Kadinin Kirsal Alanda Sosyo-Kiiltiirel Konumu

Ulkemizde cogunlukla gecerli olan 6rf ve adetler geredince, toplumsal fa-
aliyetler, cinsiyete bagh isbdlimine gore diuzenlenmekte ve kadinin yeri,
"“Ozel alan' olan ev olarak gorilmektedir. Kadinin gérevi bu "“&zel alanda
es ve anahk gdrevlerini yerine getirmek olarak tammlanmaktadir (Akbay,
1998). Ozellikle kirsal alanda hakim olan geleneksel yapida, erkek ege-
menligi on plana gikmakta ve bu durum, kadinin Uretim faaliyetleri sonucu
ortaya cikan pay Uzerinde etkili olmaktadir. Ekonomik yasama Ucretsiz
aile isgisi olarak katilan kadin, emegdinin karsihg olan geliri elde edeme-
mesinden kaynakh olarak, toplumsal iliskiler sistemi igerisinde hak ettigi
yeri alamamaktadir (Kulak, 2011).

Egitim

Editim, kadinlarin istihdama, sosyal hayata, karar alma surecglerine ka-
tihmlarinin yan sira, hizmetlere erisimlerini de kolaylastirmaktadir. Kir-
sal alanda editim hizmetlerine erisememe, kadinlarin, sosyal guvenlikle,
fakirlikle, bakima muhtaghkla, engellilikle, soyutlanmayla ilgili sorunla-
r1 artirmaktadir (Tufan, Tarihsiz). Tirkiye'de, kirsal alanda yasayan 65
yas ve Uzeri yastaki erkek ve kadin nifusun egitim durumu arasinda er-
keklerin lehine onemli farkhiliklar bulunmaktadir. Okuma yazma bilmeyen,
65 yas ve Uzeri kadin nifusunun sayis1 451.505 iken, erkeklerde bu sayi
125.567'dir. Ilkokul mezunu olan kadin sayist 258.173 iken, bu say1 er-
keklerde 465.668'dir. Ylksekokul veya fakllte mezunu kadinlarin sayisi
2.302 kisi, erkekler de ise bu say1 10.764 olarak gorilmektedir?.

Uretime Katilim

Kirsal alanda kadinlar, Uretim slrecinde tum girdilerin birbiriyle etkilesi-
mi yoluyla, aile tlketimi ve piyasa ekonomisi igin Urin elde ederek tarim-
sal sistemin siurdlUrilmesini ve ailenin ekonomik refahinin gelistiriimesini
saglamaktadir (Hablemitoglu, 1998: 32-35). Kirsal kesimde kadinlar, bit-
kisel ve hayvansal dretimde ve tarim dis1 gelir getirici faaliyetlerde aktif
olarak rol oynamaktadirlar.

Kirsal alanda ev ve isyerinin kesin gizgilerle birbirinden ayrilamamasi "ev
isi"” tanimlamasini karmasik hale getirmistir. DUnyanin birgok yerinde aile
tarafindan ekilen endUstriyel bitkilerin hasadi "ev isi" olarak tanimlanmis
ve kadinlarin Uretimdeki konumu "Ucretsiz aile isgilidi"” olmustur. Tlrkiye
dcretsiz aile isgiligini ekonomik faaliyet olarak kabul eden ulkeler arasin-
da yer almasina ragmen, birgok isi bu sinirlandirmanin disinda tutmakta-
dir (Sirman, 1991).

1 TUIK, Veritabanlam, Ulusal Egitim Istatistikleri Veritabani.
http://tuikapp tuik gov.tr/adnksdagitapp/adnks zul?kod=2 (Son Erisim Tarihi: 03.02.2014)
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Tiirkiye'de Yaslilara Sunulan Bakim Hizmetleri

Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan yash ilkelerinde, yashnin aile ve
toplum tarafindan desteklenmesi, ihtiyaci olanlara uygun bakim hizmet-
leri saglanmasi ve yashya ydnelik hizmetlerin gogunun devlet tarafindan
saglanmas1 gerektigi bildiriimektedir (Fadiloglu, 2006). Tiirkiye'de yash
hizmetleri ilk defa 1963 yihnda Saghk Sosyal Yardim Bakanhgi'na bagh
Sosyal Hizmetler Genel Mudurldgu'nidn kurulmasiyla kamu hizmetleriige-
risinde yer almistir.

Yashlara verilecek hizmetlerin temel amaglari:

e Kendi evlerinde olabildigince uzun bir sire bagimsiz, rahat ve huzurlu
bir sekilde yasamalarin saglamak.
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e Fiziksel ya da mental hastalik nedeni ile gereksinim duyulan durumlar-
da uygun hastane kosullar sunmak olmalicir (GSkkoca ve Baharhetik,
1999)

Sosyal ve ekonomik yonden yoksunluk iginde olup korumaya, bakima, yar-
dima muhtag yashlara devletin denetim ve gdzetiminde, halkin gdnullu
katki ve katihm da saglanarak bir butinltk iginde hizmet sunma ama-
c1 dogrultusunda, muhtag olan yash kisilerin ihtiyaglarinm karsilamak igin
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHGEK) yasast kapsaminda
huzurevleri kurulmaya baslanmig, yanm sira yash dayanisma merkezleri,
evde yasliya yardim projesi, ihtiyarhk maasi gibi hizmetlere de baslan-
mistir (Konak ve Gigdem, 2005). Ancak huzurevi pek gok yashnin tercih
etmeyecegi bir bakim ortamidir. Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi (KUZ-
KA)'mn yapmis oldugu TR82 Bolgesi Kirsal Yashlik Analizi gahsmasinda da
goruldugu uzere, koylerde yasayan yashlarin buyuk gogunlugunun huzu-
revi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olduklar gézlemlenmistir (Ku-
zey Anadolu Kalkinma Ajansi1, 2014). Kuruma giden yashnin, kendini kabul
etme ve kendine saygt duymayi belirleyen gevreyi tanima ve denetleyebil-
me olanaklar kaybolmaktadir. Yash kisi, soyutlanma, yadsinmishk, kendini
dedersiz hissetme gibi duygulara kapilabilmektedir. Dolayisiyla yashlar
daha yodun sorunlarla karst karsiya gelmektedirler (Karatas, 1990).

Yash agisindan degerlendirildiginde, yashnin, kendi sosyal gevresinden
koparilarak, bunun disinda bir bakim higimi olan huzurevine yerlestiril-
mesi 0zellikle yash agisindan kolay kabullenilir bir durum degildir. Yas-
T igin evi, kendini givende hissettigi, bildigi, hakim oldugu, arkadaslar,
komsulari ve ailesiyle beraber oldugu bir ortamdir.

Ulkemizde tiim bu durumlar gdz 6niinde bulundurularak yashnin miimkin
oldugunca evinde, yakin gevresinden koparilimadan, ihtiyaglarinin karsi-
lanarak bakimlarinin saglanmasi yoniinde calismalar baslamistir (Bahar,
Savas vd., 2009).

Az gelismis olan Ulkelere baktiimizda, yashlarn gereksinimleri cogun-
Tukla aileleri ya da toplum tarafindan saglanmaktadir (Bahar, Savas vd.,
2009). Ulkemizde evde bakim hizmetleri gelismediginden, bu 8nemli g&-
revler yerine getirilirken hem bakim veren hem de bakim alan aile birey-
leri pek gok sorunla karsi karsiya kalmaktadir.

TlUrkiye'de evde bakimla ilgili ilk proje 1993 yihnda Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midirligi'nce Ankara, Adana, Izmir ve
Istanbul illerinde uygulanmis; ancak pilot uygulamalardan etkili sonugc ali-
namadi§ icin slUrdudrtdlememistir. 1994 yihnda Ankara Bulyuksehir Bele-
diyesi bilinyesinde kurulan Yashlara Hizmet Merkezi ve Istanbul Biiyik-
sehir Belediyesi'ne bagh bir kurulus olan Istanbul Saghk AS.'nin yash
hastalar icin evde saghk destek hizmetleri ile birkag 6zel kurumda ucretli
olarak siurdurdlebilen tibbi bakim ve refakat hizmetlerinin disinda evde
bakim hizmeti bulunmamaktadir (Dams, 2006).
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Avrupa’da Yaslhilara Sunulan Hizmetler

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nca 1982 yihinda Viyana' da ilk kez "Dun-
ya Yaslanma Kurulu” toplantis1 yapilmis ve yaslanma sureci gok boyutlu
olarak ele ahnmistir. Kurulda, “Bagimsizhik”, "Katihm", “"Bakim”, “Kendini
gergeklestirme”, “Ttibar"” bashklam altinda ilkeler siralanmistir (Interna-
tional Plan of Action on Ageing, 1983).

Avrupa Birligi Ulkelerinde yashlara sunulan hizmetler sosyal koruma alanm
iginde yer almakta, toplumdaki dedisimlere paralel olarak ele ahnmakta-
dir. Dolayisiyla genel egilim, yaslanma ile ilgili sorunlarin bir aile sorunu-
na donlismemesi igin bu gibi sosyal sorunlarin kurumsallastirma yoluna
gidilmesidir (Abdusoglu, 2012). Bu Ulkeler, yashy1 belirli bir kurumun ici-
ne hapsetme anlayisim degil yashyr kendi ortamindan koparmadan hizmet
gotlirme anlayisin1 benimsemektedirler. Dolayisiyla Avrupa' daki bakim
hizmetlerinin, yashnin sosyal gevresinden kopariimadan kendi ortamina
hizmet gotiurilmesine yonelik oldugu anlasiimaktadir.

Bu konuyla ilgili olarak Almanya'daki yasalar odrnek verebiliriz. Alman-
ya'da yasalar, yash yakinlarini, yash bakimindan sorumilu tutarak kendi
evinde kalmasini desteklemistir. Evinde yalmz yasayan ve yakini olmayan
yashlara tedavi, bakim ve refakat clanaklar1 sunulmakta ve ayrica bakima
muhtag olan yashlara da kurum bakim hizmeti verilmektedir (Milli Egitim
Bakanhgi, 2011)

Avrupa’da yashya sunulan bakimin gok yonlllugu dikkat gekmektedir.

e Yashya bakimin fiziksel ve tibbi yonlerinin yani sira sosyal ve psikaolojik
yanlarinin da ihmal ediimemesi ve farkh disiplinlerden uzmanlarin bu-
lundugu bir takim tarafindan izlenmesi dnem teskil etmektedir.

e ""Bakim ydnetimi” adi verilen konu Avrupa’'da pek gok Ulke igin dnem-
1i hale gelmektedir. Bu yaklasim yash kisinin yardima ihtiyag duydu-
gu ve basvuruda bulundugu andan itibaren izlenmesi, gerekli yerlere
yonlendirilmesi ve dogrudan sorununa ydnelik hizmet almas1 anlamina
gelmektedir.

e Ani saghk sorunlar igin bakim verilmesi de dnemli hizmet sunumla-
rindan biridir. Bu yaklasimda, bakim herhangi bir birokratik engele
takilmadan verilebilmektedir.

e Yash bakim modellerine kalite kontrol standardr getirilmis ve bu uygu-
lamaya kanmustur (Abdusoglu, 2012).
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Uluslararasi ve Ulusal Faaliyetler

Klresel yaslanma, Birlesmis Milletler ve uluslararasi pek gok kurulusu
harekete gegirmistir. Birlesmis Milletler tarafindan ilki 1982 yihnda Vi-
yana'da, ikincisi ise 2002 yihnda Madrid'de dlzenlenmis olan 2. Yashhk
Asamblesi’'nde yasam boyu saghgin gelistiriimesini temel alan hususlara
dikkat gekilmis ve konuyla ilgili tum etkinliklerde, saghk otoriteleri, akade-
misyenler, sivil toplum drgutleri ve yerel yonetimlerin isbirliginin gerek-
Tiligi vurgulanarak "Uluslararasi Eylem Planm” hazirlanmistir. Madrid'de
yapilmis olan toplantilarda daha gok gelismekte olan Ulkelere vurgu yapil-

mistir (Cankurtaran ve Yesil, 2012).

2002 Uluslararas1 Eylem Plam, ozellikle gelecek yirmi yil igin yaslanma
palitikalart ve uygulamalart konusunda oncelikleri belirlemis ve yapilacak
eylemleri tanimlamistir.




2. Yashhk Asamblesinde tum dinyanin dikkati yashhk olgusuna gekilmistir.
2050 yihnda sayis1 2 milyar1 bulacak olan bu gruba yonelik konut, gelir,
kusaklararasi dayanisma, sosyal iliskiler, toplumsal katihm, yash guven-
1igi, bakim vb. gibi konularda simdiden altyapi calismalarina baslanmasi
ve var olan galismalarin gelistirilmesi, iyilestiriimesi, Ulkeler ve bdlgeler
arasi ortak galismalarin yapiimasi konularinda gesitli 6neri kararlari alin-
mistir (Amasya Universitesi, 2011).

Sadghkh yasam igin gereken 1. basamak hizmetlerin ve yasam alanlari-
nin 8nemine dayanarak, DSO bu konuyla ilgili bir program gelistirmis ve
taraf Ulkelere bu konuda yaklasimlarina iliskin éneriler sunulmustur. Bu
amagcla yash bireyin givenle yasamasina olanak saglayan "Yash Dostu
Sehir”, "Yash Dostu Cevre" "Yash Dostu Bina”, "Yash Dostu 1.Basamak
Hizmetleri"” gibi kavramlarin gereklerinin yapilacagi kosullarin saglanma-
s1 hedeflenmistir. Avrupa Ulkeleri bu konuda, egitim, arastirma, sosyal ve
politik alanlarda projeler olusturmaktadir (Cankurtaran ve Yesil, 2012)

Ulkemizde 2002 yihinda Yaslanma Uluslararast Eylem Plani ve 2007 yilinda
Turkiye'de Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plan yapiimistir.
Konu ile ilgili sivil toplum kuruluslarinin katilmis oldugu II. Dinya Yashhk
Asamblesi siurecinde “Yaslanma Uluslararas1 Eylem Plam' hazirlanmis-
tir. Bu plan, uzun vadede nlfusu yaslanma egilimi gosteren uUlkemiz igin
de Bnemli tedbirleri igermekte olup tavsiye karar niteligindedir (Cankur-
taran ve Yesil, 2012).

Milga Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Genel M-
durligu ve milga Devlet Planlama Teskilati Mustesarh@ bu eylem pla-
ninda uygulamaya konulmasi gereken hususlarin belirlenmesi, konuya
yonelik sektdrler arasi faaliyetlerin planlanmasi, belirlenen hususlarin
uygulanmasinin saglanmasi ve bu uygulamalarin izlenmesiigin gerekli ca-
lismalara baslamistir.

Devlet Planlama Teskilat1 (DPT) Miistesarhg Sosyal Sektérler ve Koordi-
nasyon Genel Mudurligu’'nin koordinatoritigu ve SHCEK ishirligi ile Bir-
lesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) bu cercevede cesitli kamu kurum
ve kuruluslari, Universite ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcilerinden
olusan "Ulusal Komite" Nisan 2004 yihnda baslattigr gcalismalarimm 2005
yhnda tamamlayarak “Tirkiye'de Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal
Eylem Plani”ni hazirlamistir. S6z konusu Eylem Plani, Yiksek Plan Kuru-
Tu'nun 01.03.2007 tarihli karari ile kabul edilmistir.

Yapilan bu eylem planlar ile udlkemizdeki yash hizmetleri iyilestiriimeye
cahsilmis ancak etkinlik boyutu eksik kalmistir. Bu nedenle basta Akade-
mik Geriatri Dernegdi olmak lzere birgok sivil kurulusun katihmiyla 2011
tarihinde gergeklestirilen "Saghkh Yaslanma Eylem Plan1 Calistayi”nda
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yashlara iliskin birgok bashk ele ahnmis ve bununla ilgili birgok hedef ve
stratejiler olusturulmustur (Yaslanma Ulusal Eylem Plan1, 2007).

Ulkemiz yash bir toplum olma yolunda ilerlemektedir. Dolayisiyla Geriatri
biliminin dnemi ilerleyen dénemlerde daha iyi anlasilacaktir. Bu bilimin
onemi anlasildikga devlet blnyesindeki birimlerin yan sira bu konudaki
dernek, vakif ve galisma gruplarinin sayisi da her gegen gun artmaktadir.
Ulkemizde yaslhilik alaninda cok sayida dernek ve bu alanda bilimsel calis-
malar yapan pek ¢cok Universite vardir.

Bunlar:

e 1994- Geropsikiyatri Dernegi

e 2001- Tlrk Geriatri Vakfi

e 2002- Turk Geriatri Dernedi

e 2003- Geriatri ve Gerontoloji Dernegi

e 2005- Akademik Geriatri Dernegi

e 2008- Ulusal Sosyal ve Uygulamal Gerontoloji Dernedi

e 2009-Akademik Geriatri Dernegdi Yash Ruh Saghgr Calisma Grubu
e 2009- Turkiye Yashhk Platformu

Turkiye'de Saghk Bakanh§i'na bagh bes hastanede geriatri uzman gahs-
tirmmaktadir. Bunun yani sira geriatri bilim dah bulunan Universiteler ise:

e Adnan Menderes Universitesi

e Akdeniz Universitesi

e Ankara Universitesi

e Bezm-i Alem Universitesi

e Bilim Universitesi

e Dokuz Eylil Universitesi

e Ege Universitesi

e GATA

e Gaziantep Universitesi

e Hacettepe Universitesi

e Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
e Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi
e Maltepe Universitesi

e Siileyman Demirel Universitesi
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Turkiye nufusu onemli bir demografik degisim strecine girmistir. Kent-
lesme, kirdan kente gog ve yash nufusun agirhkh olarak kirsal bolgelerde
kalmas1 gibi sebepler kirsal yaslanma konusunun onemini ortaya koymak-
ta ve bu konuyla ilgili daha fazla arastirma yapiimasini gerektirmektedir.

Yakin bir gelecekte nufusumuzun dnemli bir bdlumu 65 yas ve uzeri bi-
reylerden olusacaktir ve bu nlfusun bir kism1 da kirsal bdlgelerde yasa-
yacaktir. Dolayisiyla kirsal bdlgelerde yasayan yashlarin sosyo ekonomik
ozelliklerinin belirlenmesi igin daha fazla arastirma yapma ihtiyaci dog-
maktadir ve ilerleyen donemlerde bunun 6nemi daha da belirgin olacaktir.
Hig kusku yok ki kirsal bolgede yasayan yash bireylerin, hizmetlere ulasim
kentlerde yasayanlara gore daha zordur. Kirsal bolgelerde yasayan yas-
Tilarin hizmetlere erisimlerinin saglamp saglanmadigi ve bu hizmetlerin
hangi boyutta oldugunu anlayabilmek agisindan ihtiyag analizleri yapil-
mahdir.

Yash bireylerin, sosyal hizmet, bakim hizmeti ve ozellikle sosyal guvenlik
ve saghda iliskin ihtiyaglari: olacaktir. Bu hizmetlere ihtiyag duyulmasi, bir
kriz ortaminin olusacagi algisin1 yaratmamahdir. Yash niufusun ulasacagn
blyukligun toplum lzerinde olusturacagr ekonomik ve sosyal baski, dog-
ru planlama ve politikalarin uygulanmasi ile avantaja gevrilebilir.

43



44

Klresel gelismeler etrafinda insanin otekilestiriimesi ve ayrimcihgin
giderek artmasi belki de en fazla yashlar: etkilemektedir. Dolayisiy-
la, yashlar olumsuz bir takim etkilere maruz kalabilmektedirler. Bu
anlamda yashlara yonelik olan ayrimcihgr ve insan haklar gergeve-
sinde bireylerin otekilestirilmesini onlemek amaciyla 2002 yihinda
Uluslararasi Eylem Planm hazirlanmistir. Bununla birlikte Avrupa
Birligi 2012 yihm kusaklararasi dayanisma yilh olarak ilan etmistir.
Boylece kusaklararasi dayanisma enformel dizeyden ahnip formel
bir cerceveye oturtulmasi igin hikimetler ve sivil toplum drgutleri
yogun bir ugras icerisine girmislerdir.

Ulkemizde de 2007 yihinda Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal
Eylem Plam yapilmis ve 2. Dlinya Asamblesi siirecinde Yaslanma
Ulusal Eylem Plan1 hazirlanmis ve bu sirecgte sivil toplum kurulus-
lar1 da yer almistir. Bu eylem plani igcerisnde var olan tavsiyeler ni-
teliginde Ulkemizde "“Yash Dostu Sehir” planlart olusturulmus fakat
hayata gegirilmesi konusunda aynm basari gosterilememistir.

Bu baglamda dnemle durulmasi gereken bir nokta Ulkemizde genel
olarak yapilan yashhk arastirmalarinin yani sira kirsal alandaki yash-
lara iliskin galismalarin az clmasidir. Dolayisiyla genel anlamda yash-
larin problemlerini anlamaya ve gidermeye gahsirken kirsal alandaki
yashlara iliskin sorunlarin ne oldugunun daha iyi anlasilabilmesi igin
saha galhismalariyla desteklenmis akademik anlamda arastirmalara
daha fazla ihtiyac duyulmaktadir. Ancak burada Uzerinde durulmasi
gereken 6nemli bir nokta “kirsal” kelimesinin taniminda yasanmakta-
dir. Ulkelerarasi farklihklar gosteren bu kelimenin tammi Gilkemizde,
kurumlar arsinda bile farkh olarak tanmimlanmaktadir. Oncelikli ola-
rak bu kelimenin tanim konusunda birlik saglanmah ve nereyi kirsal
olarak algilamamiz gerektigini belirlemeliyiz.

Diger taraftan onemli gordliglmiz bir husus, Ulkemizde hentlz yeni
gelisen Geriatri bilimi iginde bulundugumuz demografik dondstimin
yodun olarak fark edilmesiyle dnemli bir bilim haline gelecek olma-
sidir. Ancak yashhk konusu disiplinler arasi bir konu olarak gérul-
meli ve konunun sadece tip bilimini ilgilendiren yam degdil sosyolojik,
psikolojik, mimarhk, gevre dlizenleme, iktisadi ve palitik yonu de ele
alinmal ve bu yonde sosyal paolitikalar Uretiimelidir. Bu palitikalarin
Uretilmesi igin de enformasyonlara ihtiyac duyulmaktadir. Beseri ve
iktisadi imkanlarin toplum yararina en uygun bigimde devreye so-
kulabilmesi igin dogru enformasyonlara ihtiyag vardir. Dolayisiyla
ulkemizde yashhk ile ilgili bir veri bankasi olusturulabilir. Yerelde
ise sivil toplum kuruluslar ile ishirligi yapilarak yashhk karneleri
(scorecard) olusturulabilir.
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Kalkinma Atdlyesi’'nin
Yashhik ve Kirsal Yaslhilik Programi’na Dair...

Dinya'nin ve de Turkiye'nin nifusu yaslanmakta ve yaslanan nufusun ihtiyaglar farkhlasmaktadir. Yaslanan
nufusun toplumsal siniflara gére ihtiyaglar farkh olmakla beraber tim yashlarin benzer ihtiyaglar da bulun-
maktadir. Ayrica Turkiye kirsal nifusu son yillarda hizla azalmakta ve kirsal alanda genellikle yash ntfus kalmak-
tadir. Yaghlarin bir kism1 zamanlarinin bir kismin1 kentte gegirmekte bir kismin1 da kirsal alanda gegirmektedir.
Kirsalda yasayan yashlarin kentsel baglantilar olmasina karsin zamanla sosyal bagdlar zayiflamakta ve kentteki
yakinlariyla iletisim ve iliskileri azalmaktadir. Kirsal alanlara yonelik yeterli saghk ve sosyal hizmetlerin clmamasi
bu yashlari daha da olumsuz olarak etkilemektedir.

Kirsalda yasayan yashlara yonelik ise temel arastirmalar, saghk hizmetlerinin planlanmasi, hem konut hem de
k6y/mahalle mekansal diizenlemeleri Kalkinma Atdlyesi'nin baghca ilgi alanlarim olusturmaktadir.

Profesyonel yashlarin emeklilik sonrasi yagam kalitelerini devam ettirmeleri, profesyonel birikimlerini geng ku-
saklarla paylagsmalari, kalkinma slreglerinden kopmamalari igin Kalkinma Atdlyesi tarafindan yuruttulmekte olan
Kalkinmaya Katki Verenler Programi'yla entegre olacak sekilde mevcut durum arastirmalar yapmak, profesyo-
nel yashlarin veri tabanini olusturmak, profesyonel deneyimlerini yazmalarim saglamak, yayinlamak ve yayinlar
genglere ulastirmak, bu deneyimli ve bilgili kisilerin genglerle ylz ylze bulusmasin saglamak, genglerin dzellikle
bilgisayar, internet ve sosyal medya konularinda sahip olduklar: bilgi ve becerileri profesyonel yashlara aktar-
malari igin programlar hazirlamak bu gergevede 6ngorilen bashca faaliyetlerdir.

Kalkinma Atdlyesi buradan hareketle profesyonel yashlarla kirsal alanda yasayan yashlart galisma programi
kapsamina almistir.

ma Atdlyesi 6z kaynaklarindan finanse edilerek basiimistir.



